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ABSTRAK

Studi ini berfokus pada kecemasan Holden Caufield yang berusia enam belas tahun
sebagai karakter utama novel "The Catcher in the Rye" dengan menganalisis pola
perilakunya, latar belakang cerita, dan hubungannya dengan almarhum saudara laki-
lakinya bernama Allie. Holden memiliki beberapa trauma yang disebutkan dalam
novel yang memunculkan kemungkinan bahwa kondisi mentalnya terpengaruh oleh
trauma yang dialaminya. Peneliti menggunakan metode kualitatif dalam melakukan
penelitian ini dengan mengambil data primer dari novel “The Catcher in the Rye”
yang ditulis oleh J.D. Salinger pada tahun 1951 dan data sekunder dari sumber lain
seperti buku dan sumber online. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis
pola perilakunya, latar belakang cerita, dan hubungannya dengan almarhum

saudaranya yang bernama Al-lie.

Kata kunci: Kecemasan, Trauma, Remaja, Kondisi Mental

viii



ABSTRACT

This study focuses on the anxiety of a-sixteen-year-old Holden Caufield as the main
character of the novel "The Catcher in the Rye" by analyzing his behavior pattern, his
background story, and his relationship with his deceased brother named Allie. Holden
has several traumas mentioned in the novel which sparks possibility that his mental
condition is affected by his traumas. The researcher uses qualitative method in con-
ducting this study by taking the primary data from the novel "The Catcher in the Rye"
written by J.D. Salinger in 1951 and the secondary data from other resources such as
books and online sources. The objective of this study is to analyze his behavior pat-
tern, his background story, and his relationship with his deceased brother named Al-
lie.

Keywords: Anxiety, Trauma, Teenager, Mental condition
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