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ABSTRAK

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, MEI 2020

DEMMA TAUFAN DUWA/J120160043

“HUBUNGAN ANTARA DERAJAT NYERI LUTUT DENGAN
KETIDAKSEIMBANGAN KEKUATAN OTOT PASIEN NYERI LUTUT”
(Dibimbing Oleh : Totok Budi Santosa, S.Fis., Ftr., M.PH)

Latar Belakang : Perubahan fungsional dan struktural yang dihasilkan pada otot bersifat
reversibel. Otot dapat bertindak sebagai penggerak utama atau agonis, jika mereka
bertanggung jawab penuh dalam menghasilkan suatu gerakan. Kebalikan dari agonis
adalah antagonis, yang biasanya tidak melawan gerakan, tetapi memiliki potensi untuk
melakukannya jika mereka mengalami gangguan. Oleh karena itu pentingnya menjaga
keseimbangan otot pada tubuh untuk menjaga tubuh dalam posisi postur yang baik.
Stabilitas postur yang baik harus ada keseimbangan yang memadai antara otot penggerak
utama dan otot yang berlawanan agar tetap menjaga posisi sendi dengan benar sehingga
tidak menyebabkan munculnya syndrom nyeri pada sendi. Nyeri sendi adalah gejala
utama dalam patologi lutut dan kelemahan otot pada pengamatan umum di antara pasien
lutut. Namun, hubungan antara nyeri sendi lutut dan kekuatan otot masih harus
diklarifikasi. Perspektif studi ini menunjukkan bahwa kekuatan otot memiliki hubungan
yang signifikan pada nyeri lutut.

Tujuan : penelitian ini  adalah mengetahui dan menganalisis hubungan
ketidakseimbangan otot dengan nyeri lutut. Metode penelitian yang digunakan adalah
Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kepustakaan. Penelitian kepustakaan
memiliki ciri khusus, pertama; peneliti dihadapkan teks dan data angka secara langsung,
kedua siap pakai, ketiga ada data dari perpustakaan; keempat data tidak dibagi ruang dan
waktu, bahwa data senantiasa berkesinambungan.

Metode Penelitian : Jenis metodologi penelitian yang digunakan pada tulisan ini adalah
critical review yang memiliki definisi sebagai sebuah penelitian yang mengkaji
permasalahan melalui penelusuran gagasan pada literatur yang memiliki arah akademik
serta merumuskan kontribusi teoritis dan metodologisnya untuk topik tertentu. Jurnal
yang digunakan untuk critical review, sebelumnya diujikan dengan skala pedro.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian kejadian nyeri lutut dapat di pengaruhi oleh
beeberapa factor salah satunya terjadi karena ketidakseimbangan otot. Penelitian
sebelumnya, menyatakan bahwa otot yang sering mengakibatkan kejadian nyeri lutut
adalah ketidakseimbangan antara otot vastus lateralifVS) dan vastus medialis obliques
(VMO). Hal ini dapat dijelaskan bahwa adanya ketidakseimbangan otot, dapat
mengakibatan kejadian nyeri lutut. Sementara, kejadian ketidakseimbangan otot mungkin
jarang di perhatikan dalam menangani kasus nyeri lutut.

Kata kunci : Nyeri, Lutut, ketidakseimbangan, otot, critical review, skale pedro



ABSTRACT

PHYSIOTHERAPY STUDY PROGRAM
FACULTY OF HEALTH SCIENCE
MUHAMMADIYAH SURAKARTA UNIVERSITY
MINITHESIS, MAY 2020

DEMMA TAUFAN DUWA/J120160043

“RELATIONSHIP BETWEEN DEGREE OF KNEE PAIN WITH

DIFFERENCE BALANCE OF MUSCLE PAIN STRENGTH MUSCLE”
(Counseled by: Totok Budi Santosa, S.Fis., Ftr., M.PH)

Background : The functional and structural changes produced in muscles are reversible.
Muscles can act as prime movers or agonists, if they are fully responsible for producing a
movement. The opposite of agonists is antagonists, who usually do not fight movement,
but have the potential to do so if they experience interference. Therefore the importance
of maintaining muscle balance in the body to keep the body in a good posture. Good
posture stability must have an adequate balance between the main movers and opposing
muscles in order to maintain the joint position correctly so that it does not cause painful
syndromes in the joints. Joint pain is a major symptom in knee pathology and muscle
weakness is a common observation among knee patients. However, the relationship
between knee joint pain and muscle strength remains to be clarified. The perspective of
this study shows that muscle strength has a significant relationship with knee pain.
Objective : This research is to find out and analyze the relationship between muscle
imbalance and knee pain. The research method used is this research using a library
research approach. Literature research has special characteristics, first; researchers
confronted text and numeric data directly, secondly ready to use, thirdly there is data
from the library; the fourth data is not divided by space and time, that data is always
continuous.

Research Methods : The type of research methodology used in this paper is critical
review which has a definition as a study that examines problems through the search for
ideas in literature that has an academic direction and formulates theoretical and
methodological contributions for a particular topic. The journals used for critical review
were previously tested on a pedro scale.

Results : Based on research results the incidence of knee pain can be influenced by
several factors one of which occurs due to muscle imbalance. Previous research, states
that the muscle that often causes knee pain is an imbalance between the vastus lateral
muscles (VS) and vastus medialis obliques (VMO). This can be explained by the
presence of muscle imbalance, which can cause knee pain. Meanwhile, the occurrence of
muscle imbalances may be rarely noticed in handling cases of knee pain.

Keywords: Pain, Knee, imbalance, muscle, critical review, pedro scale
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