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ABSTRAK

Penelitian ini mendiskusikan tentang depresi menggunakan teori historical. Ada
beberapa ketentuan yang harus dijabarkan agar tidak terjadinya kesalahpahaman.
Penelitian ini bertujuan (1) untuk mengidentifikasi indikator depresi (2) untuk
mendiskripsikan depresi yang ada didalam novel, dan (3) mencari tahu alasan penulis
menyampaikan depresi didalam novel. Objek materi penilitian ini menggunakan
novel Sputnik Sweetheart karya Haruki Murakami. Objek formal penelitian ini
adalah pemeran utama, kedua, ketiga, dan karakter pendukung lain didalam novel
yang ada hubungannya dengan depresi dan digambarkan dalam Sputnik Sweetheart
karya Haruki Murakami. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif
yang mana datanya dikumpulkan dan dipilih dari kedua object primer dan sekunder
yang sesuai dengan rumusan masalah dan tujuan dari penelitian ini. Data dianalisis
menggunakan teori Beck (1976) tentang ciri-ciri dari depresi, dan Tyson (2006) teori
historis. Hasilnya menunjukkan bahwa (1). Semua elemen dalam teori itu sesuai dan
muncul dalam novel yang digunakan peneliti sebagai objek penelitian, (2) depresi
dapat diidentifikasi melalui penggambaran karakter, latar, peristiwa, dan gaya
penulisan, (3) Depresi ditujukan dalam novel dapat terjadi dalam kehidupan nyata.
Penulis mengatakan bahwa depresi dapat terjadi sejak kecil.

Kata Kunci: depresi, sosial, teori historical.


https://www.carleton.edu/departments/ENGL/Alice/Footbibliography.html#tyson

ABSTRACT

This study discussed depression using the historical approach. There are some terms
that must be determined so that there is no misunderstanding. This study aims (1) to
identify the indicators of depression, (2) to describe how the depression depicted in
the novel, and (3) to find the author’s reason addressed the depression in the novel.
The material object of the study is the novel of Sputnik Sweetheart by Haruki
Murakami. The formal object of the study is the main character or the people
selected the second character, third character, and another supporter some character
on the novel related to the depression which is reflected in Sputnik Sweetheart by
Haruki Murakami. This study belongs to descriptive qualitative research in which the
data was collecting and selecting both of primary and secondary data source
compatible with the problem statement and objectives of the study. The data are
analyzed through Beck’s theory (1976) of depression symptoms, and Tyson’s theory
(2006) of historical approach. The results show that (1) All the elements in the theory
are appropriate and appear in the novel that researcher used as objects of study, (2)
the depression that can be indentified through the depiction of the character, setting,
events, and style, (3) The depression addressed in the novel because it is depression
that happen in the real life. The author tells that depression can occur from
childhood.

Keywords: depression, social, and historical theory.
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