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GAMBARAN FAKTOR RISIKO TERJADINYA DIABETESMELITUS 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

 

ABSTRAK 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan DM yang disebabkan karena penurunan 

jumlah insulin yang di produksi. Apabilakejadian DM tidak dilakukan tindakan 

pencegahanmaka jumlah penderita DM akan terus menerusmengalami 

peningkatan tanpa ada penurunan jumlah kejadian DM. Faktor yang 

mengakibatkan terjadinya DM yaitu virus, bakteri,faktor keturunan,bahan 

beracun, dan nutrisi. Hal itu dikarenakan kadar gula darah dalam tubuh manusia 

bersumber dari makanan yang dikonsumsi, selain itu riwayat keturunan serta 

obesitas dianggap menjadi faktor pencetus DM tipe 2. Tujuanpenelitian iniuntuk 

mengetahui gambaran faktor risiko diabetes melitus pada penderita diabetes 

melitus tipe 2 di PERSADIACabang Surakarta. Jenispenelitian ini merupakan 

penelitian survei deskriptif dengan data primer dengan menggunakan data primer. 

Populasi penderita DM tipe 2 di PERSADIA Cabang Surakarta. Sampel 

berjumlah 89 orang. Teknik sampling yang digunakan total sampling. Hasil 

penelitian adalahpenderita DM tipe 2 di PERSADIA Cabang Surakarta ditemukan 

mayoritas perempuan 68 orang (76,4%),berusia  45 tahun 87 orang (97,8%), 

Indeks Masa Tubuh (IMT) normal 73 orang (82%), tidak memiliki riwayat 

merokok81 orang (91%),memiliki faktor genetik DM 52 orang (58,4%), 

melakukan aktivitas fisik berat 65 orang (73%), memiliki pola makan kurang baik 

54 orang (60,7%). Kesimpulan penelitian ini sebagian besar anggota PERSADIA 

Cabang Surakarta adalah perempuan, usia  45 tahun, memiliki IMT normal, 

tidak merokok, memiliki faktor genetik DM, beraktivitas fisik berat, dan pola 

makan kurang baik.  

 

Kata kunci : Gambaran Faktor Risiko, Diabetes Melitus, Diabetes Melitus tipe 2 
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RISK FACTOR OVERVIEW OF DIABETES MELITUS IN DIABETES 

MELITUS TYPE 2 PATIENTS 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus (DM) type 2 is diabetes caused by decrease of insulin produce. 

The incidence of DM patients will increase continuously if there is no prevention 

of DM incidence The are some factors that cause DM, such as hereditary factors, 

viruses, and bacteria, toxic substances, and nutrients. The source of blood sugar 

level in the human body comes from food consume, beside the history of heredity 

and obesity are considered to be trigger factors for type 2 diabetes. The purpose 

of researchto describe the risk factors of diabetes mellitus in patients with 

diabetes mellitus type 2in PRESADIA branch of Surakarta. The type of research is 

descriptive survey with primary data. Population of DM type 2 patients in 

PERSADIA branch of Surakarta. Sample of the research are 89 people. Sampling 

technique is total sampling. The results of research arepatients with DM type 2 in 

PERSADIA branch of Surakarta most of the women 68 people (76.4%), age  45 

tahun87 people (97,8%), normal Body Mass Index (BMI) 73 people (82 %), no 

smoking history 81 people (91%), with DM genetic factors 52 people (58.4%), 

with heavy physical activities 65 people (73%), with poor diet 54 people (60.7%). 

The conclusion of researchthe most members in PERSADIA branch of Surakarta 

are women, age  45 years, with normal Body Mass Index (BMI), no smoking 

history, with DM genetic factors, heavy physical activity, and poor diet.  

 

Keywords: Overview of Risk Factors, Diabetes Mellitus, Diabetes Mellitus Type 2 
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