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ABSTRACT

ANDRI SEPTIAN NUGROHO. J 310 140 059

THE ASSOCIATION OF IRON INTAKE AND FOLIC ACID TO HEMOGLOBIN
LEVELS AMONG PATIENTS WITH PULMONARY TUBERCULOSIS IN BBKPM
OF SURAKARTA

Introduction : Tuberculosis pulmonary can lead to various metabolic disorders
and system disturbances in the body, one of which is synthetic disorder of
Hemoglobin levels. Some nutrients which can influence the synthetic of
Hemoglobin levels are iron (Fe) and folic acid. Patients with Tuberculosis
pulmonary often have low intake of Fe and folic acid. They also experience in spite
of low intake of Fe and folic acid, patients with pulmonary tuberculosis usually
experience disturbances of Fe synthesis result to a low level of Hemoglobin in the
blood.

Objective : To determine the association of iron and folic acid intake to the
Hemoglobin levels among patients with pulmonary tuberculosis in BBKPM of
Surakarta.

Research Methods : Thesis an observational study with cross-sectional approach.
A total of 40 patients, were recruited consecutive sampling. The data of iron and
folic acid intake were obtained through interviews using 3 months semi-quantitative
FFQ (Food Frequency) questionnaire. Data of Hemoglobin levels obtained using
hematology analyzer methods. The data were analyzed using Pearson Product
Moment association test.

Results : A total of 33 patients (82.5%) had low levels of Hemoglobin below the
normal values. Most patients had iron and folic acid intake below daily requirement
of 30 patients (75%) and 36 patients (90%). Based on statistical analysis showed
that no association between iron intake with Hemoglobin levels was found with p-
value of 0,823 and there was no association between folic acid intake with
Hemoglobin levels with p-value of 0,64.

Conclusion : There is no association of iron and folic acid intake to Hemoglobin
levels

Keywords : folate intake, hemoglobin levels, iron intake, lungs tuberculosis
Literature :70:1998 - 2017
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ABSTRAK

ANDRI SEPTIAN NUGROHO. J 310 140 059

HUBUNGAN ASUPAN FE DAN ASAM FOLAT DENGAN KADAR HB PADA
PASIEN TB PARU DI BBKPM SURAKARTA

Pendahuluan : Penyakit Tuberculosis dapat mengakibatkan berbagai gangguan
metabolisme dan gangguan sistem dalam tubuh, salah satunya gangguan sintesis
(pembentukan) Hb. Asupan zat gizi yang berpengaruh dalam pembentukan kadar
Hb adalah zat besi (Fe) dan Asam Folat. Pada pasien TB Paru terjadi penurunan
asupan Fe dan Asam Folat serta gangguan sintesis Hb yang mengakibatkan nilai
Hb lebih rendah dari nilai normal.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara asupan zat besi (Fe) dan asupan
Asam Folat dengan Kadar Hb pada pasien TB Paru di BBKPM Surakarta.

Metode Penelitian : Desain penelitian bersifat observasional dengan pendekatan
cross-sectional. Dengan jumlah sampel sebanyak 40 pasien, diambil secara
consecutive sampling. Data asupan zat besi (Fe) dan asupan Asam Folat
diperoleh melalui wawancara menggunakan kuesioner FFQ (Food Frequency)
semi kuantitatif selama 3 bulan, data kadar Hb diperoleh melalui pemeriksaan
darah (Hb) dengan metode hematology analyzer. Kemudian data dianalisis
menggunakan SPSS 20 dengan uji korelasi Pearson Product Moment.

Hasil : Sebanyak 33 pasien (82,5%) memiliki kadar Hb dibawah nilai normal.
Sebagian besar subjek memiliki asupan zat besi (Fe) dan asupan asam folat
dibawah kebutuhan harian yaitu 30 pasien (75%) dan 36 pasien (90%). Uji statistik
menunjukkan tidak ada hubungan antara asupan Fe dengan kadar Hb dengan nilai
p 0,823 dan tidak ada hubungan antara asupan asam folat dengan kadar Hb
dengan nilai p 0,64.

Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara asupan zat besi (Fe) dan asupan Asam
Folat dengan Kadar Hb

Kata Kunci : asupan fe, asupan folat, kadar Hb, Tbh paru
Kepustakaan : 70 : 1998 - 2017
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MOTTO

Never Stop Fighting

Memulai dengan penuh keyakinan
Menjalankan dengan penuh kesabaran dan keiklhasan

Menyelesaikan dengan penuh kesungguhan dan bertawakal

‘Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu? dan Kami telah
menghilangkan daripadamu bebanmu, yang memberatkan punggungmu? Dan
Kami tinggikan bagimu sebutan (hama)mu, Karena sesungguhnya sesudah
kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada
kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah
dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, dan hanya kepada Tuhanmulah
hendaknya kamu berharap.” (QS Al Insyirah : 1-8)

Bersabar dalam berusaha
Berusaha dengan tekun dan pantang menyerah
Bersyukur atas apa yang telah diperoleh

Dan jangan pernah meninggalkan sholat

“Wahai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai
penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar.” (QS Al
Bagarah : 153)
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