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Abstrak

Pendahuluan: Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang ditandai
dengan meningkatnya kadar gula darah. Keluhan penyerta yang muncul akibat
komplikasi kronis yang dialami dan menejemen diabetes yang kompleks dapat
mempengaruhi kondisi fisiologis dan psikologis pasien. Salah satu gangguan
psikologis yang dapat mucul adalah depresi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat depresi pada
pasien diabetes melitus dengan keluhan penyerta di RSUD Dr. Moewardi
Surakarta.

Metode Peneltian: Penelitian ini merupakan penelitian survei deskriptif yang
dilakukan pada 98 responden dengan teknik accidental sampling di RSUD Dr.
Moewardi. Pengumpulan data penelitian menggunakan kuesioner BDI-II denggan
jumlah 21 item. Selanjutnya dilakukan analisis deskriptif.

Kesimpulan: (1) Karakteristik pasien diabetes di poliklinik bagian dalam RSUD
Dr. Moewardi Surakarta adalah berumur lebih dari 60 tahun, berjenis kelamin
perempuan, berpendidikan SMA, sebagai ibu rumah tangga, mengalami diabetes
melitus kurang dari 10 tahun, mendapatkan dukungan keluarga yang baik, dan
mengalami 2 keluhan penyerta diabetes dimana keluhan penyerta paling banyak
dialami pasien adalah tekanan darah tinggi. (2) Tingkat depresi pada pasien
diabetes melitus di poliklinik penyakit dalam RSUD Dr. Moewardi Surakarta
sebagian besar adalah depresi minimal.(3) Hasil tabulsi silang menunjukkan
jumlah keluhan penyerta paling banyak adalah dua dengan tingkat depresi paling
banyak adalah depresi minimal.

Saran: Peneliti berharap rumah sakit Dr. Moewardi dapat meningkatkan
pelayanan dengan memberikan promosi kesehatan mengenai depresi dan cara
pencegahannya terutama pada pasien diabetes melitus.

Kata Kunci: depresi, diabetes melitus, keluhan penyerta
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DESCRIPTION OF DEPRESSION LEVEL ON DIABETES MELLITUS
PEOPLE WITH ACCOMPANIST COMPLAINT IN DR. MOEWARDI
HOSPITAL OF SURAKARTA
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Universitas Muhammadiyah Surakarta
JI. Ahmad Yani, Tromol Pos 1, Pabelan Surakarta
Email : pipit.mufidah78@gmail.com

ABSTRACT

Introduction: Diabetes mellitus (DM) Is a chronic disease characterized
by increased blood sugar levels. Accompanist complaint arises from chronic
complications are experience and managed a complex diabetes can affect the
patient’s physiological and psychiligical condition. One of the psychological
disorder that can appear is depression

Method of Research: This research aim to know the description of the level of
depression in patients with diabetes mellitus accompanist complaint in Dr.
Moewardi Surakarta hospital. This research is descriptive research survey
conducted on 98 respondens with accidental sampling technique in Dr. Moewardi
hospital. Data collection research using questionnaires BDI-Il with 21 items.
Futher descriptive analysis is done

Conclusion: (1) the characteristics of diabetic patients in Dr. Moewardi hospital
is older than 60 years of age, female, high school educated, as a housewife,
experiencing diabetes mellitus less than 10 years, get a good family support, and
had 2 diabetic companion complaint where the most experienced companion
complaint of patient is haigh blood pressure. (2) the level of depression in
diabetes mellitus patients in Dr. Moewardi is mostly minimal depression. (3) the
result of cross-tabulation indicates the number of complaints is at most two
accompanist with a level of depression is at most minimal.

Advice: Reseacher hope the Dr. Moewardi Surakarta hospital can improve
service by providing health promotion about depression and how to prevention
especially in patients of diabetes mellitus

Keywords: companion complaint, depression, diabetes mellitus
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