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ABSTRAKSI 

 

HUBUNGAN ANTARA KESTABILAN EMOSI DENGAN KECEMASAN 

BERBICARA DI DEPAN UMUM 

 

Andik Devandi Sugiarto 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Tujuan penelitian ini yakni untuk mengetahui hubungan antara kestabilan 

emosi dengan kecemasan berbicara di depan umum, sehingga penulis mengajukan 

hipotesis ada hubungan negatif antara kestabilan emosi dengan kecemasan 

berbicara di depan umum. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa-siswi SMK 

Penerbangan Angkasa Maospati yang berjumlah 60 siswa siswi. Tehnik 

pengambilan sempel adalah purposive sampling yaitu teknik penentuan sampel 

dengan pertimbangan atau kriteria tertentu. Alat ukur yang di gunakan untuk 

mengungkap variabel-variabel penelitian  yaitu kestabilan emosi dan kecemasan 

berbicara di depan umum. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

Statistical Product and Service Solution. Berdasarkan hasil analisis diketahui ada 

hubungan negative yang sangat signifikan antara kestabilan emosi dengan 

kecemasan berbicara di depan umum dengan koefisien korelasi (r) sebesar -0,790; 

p = 0,000 (p < 0,01), yang menujukkan bahwa ada hubungan negative yang sangat 

signifikan (p < 0,01) antara kestabilan emosi dengan kecemasan berbicara di 

depan umum. Semakin tinggi kestabilan emosi maka semakin rendah tingkat 

kecemasan berbicara di depan umum dan sebaliknya semakin rendah kestabilan 

emosi maka semakin tinggi tingkat kecemasan berbicara di depan umum pada 

siswa-siswi. Variabel kestabilan emosi mempunyai rerata empirik (RE) = 113,88 

dan rerata hipotetik (RH) = 125 (RE > RH) yang menunjukkan bahwa kestabilan 

emosi pada subjek tergolong rendah. Hal ini bisa disebabkan karena kurangnya 

bimbingan guru pada siswanya mengenai kestabilan emsoi, sehingga siswa atau 

siswi kurang memahami dan kurang trampil dalam kestabilan emosi masing-

masing pribadi. rerata empirik (RE) variabel kecemasan berbicara di depan umum 

sebesar 139,53 dan rerata hipotetik (RH) sebesar 125 (RE > RH) yang 

menunjukkan bahwa kecemasan berbicara di depan umum pada siswa-siswi 

tergolong tinggi. Kondisi tinggi ini dapat terlihat pada perilaku siswa-siswi yang 

kurang mampu menyampaikan pendapatnya di depan kelas. Berdasarkan 

pembahasan diatas dapat diketahui bahwa kestabilan emosi berpengaruh terhadap 

kestabilan emosi pada siswa-siswi SMK Penerbangan Angkasa Lanud Iswahjudi 

Maospati. Dari hasil analisis data diketahui bahwa sumbangan efektif kestabilan 

emosi terhadap kecemasan berbicara di depan umum  sebesar 62,4% yang 

ditunjukkan oleh koefisien determinan (r
2
) sebesar 0,624. Hal ini berarti masih 

terdapat 37,6% variabel lain yang mempengaruhi kecemasan berbicara di depan 

umum. 

 

Kata kunci :kestabilan emosi, kecemasan berbicara, didepan umum siswa smk 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL STABILITY IN PUBLIC 

SPEAKINGANXIETY 

 

Andik Devandi Sugiarto 

Faculty of Psychology, Muhammadiyah University of Surakarta 

 

The purpose of this study which is to determine the relationship between 

emotional stability with the anxiety of public speaking, so the authors put forward 

the hypothesis there is a negative relationship between emotional stability with the 

anxiety of public speaking. Subjects in this study were students of SMK Space 

Flight Maospati of 60 students. Sempel retrieval technique is purposive sampling 

sampling technique with consideration or criteria. Measuring instrument that is 

used to reveal the research variables that emotional stability and anxiety of public 

speaking. Analysis of the data in this study using the Statistical Product and 

Service Solution. Based on the results of analysis there is a negative correlation 

very significant between emotional stability with the anxiety of public speaking 

with a correlation coefficient (r) of -0.790; p = 0.000 (p <0.01), which shows that 

there is a negative correlation is highly significant (p <0.01) between emotional 

stability with the anxiety of public speaking. The higher the emotional stability, 

the lower the level of anxiety of public speaking and conversely the lower the 

emotional stability, the higher the level of anxiety of public speaking to the 

students. Emotional stability variables have the empirical mean (RE) = 113.88 and 

the mean hypothetical (RH) = 125 (RE> RH) indicating that the emotional 

stability on the subject is low. This could be due to lack of guidance of teachers 

towards the students regarding emsoi stability, so that the student or students less 

understanding and less skilled in emotional stability of each individual. empirical 

mean (RE) variable anxiety in public speaking at 139.53 and the mean 

hypothetical (RH) by 125 (RE> RH) indicating that public speaking anxiety in 

students is high. This high condition can be seen in the behavior of students who 

are less able to express their opinions in front of the class. Based on the above 

discussion it can be seen that the effect on the emotional stability emotional 

stability on vocational students Maospati Space Flight Iswahjudi Air Force Base. 

From the analysis of the data found that the effective contribution of emotional 

stability to anxiety in public speaking by 62.4% shown by the determinant 

coefficient (r2) of 0.624. This means there are 37.6% of other variables that 

influence the anxiety of public speaking. 

. 

Keywords: emotional stability, anxiety talking, publicly students smk. 

 


