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MOTTO 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan maka apabila kamu telah 

selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain 

dan kepada Tuhan-mulah hendaknya kamu berharap (Surat Al Insyirah: 6-7). 

 

Allah tidak akan membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya (QS. Al-Baqarah : 286)  

 

Lakukan yang terbaik untuk hari ini, belajarlah dari apa yang kamu dapat hari 

kemarin guna mempersiapkan hari esok yang cerah (penulis). 

 

Jangan menunggu sampai esok untuk menyelesaikan apa yang bisa kamu selesaikan 

hari ini karena kita tidak tau kapan nafas ini berhenti sebelum kita melakukan yang 

terbaik untuk hari-hari kita (penulis). 

 

Yakinlah pada dirimu sendiri karena dengan itu akan membuatmu menjadi kuat 

(penulis). 

 

Ketika kamu sudah mulai lelah ditengah usahamu, ingatlah kembali kenapa kamu 

memulainya dan perjuangkanlah apa yang telah kamu pilih sejak awal (Sibema 

Smansa Magelang). 
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HALAMAN VISI DAN MISI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

VISI : 

Menjadi pusat pendidikan sarjana psikologi yang kompeten dan berkarakter sesuai 

risalah Islam dan budaya Indonesia. 

MISI : 

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang menguasai dan terampil 

mengaplikasikan dasar-dasar psikologi serta memiliki integritas sebagai 

ilmuwan psikologi. 

2. Mengembangkan pusat penelitian psikologi Islam  dan Indigenos yang 

menjadirujukan nasional dan Asia. 

3. Mengembangkan pusat layanan psikologi bagi masyarakat. 

TUJUAN : 

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang mandiri, jujur, kreatif, 

bertanggungjawab, dalam menerapkan dasar-dasar ilmu psikologi. 

2. Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen tentang 

psikologi Islam dan Indigenos. 

3. Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan psikologi 

bagi masyarakat. 
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HUBUNGAN COPING STRESS DAN KECERDASAN INTELIGENSI 

DENGAN PRESTASI AKADEMIK TARUNA TINGKAT II 

AKADEMI MILITER MAGELANG 

 

Mustika Dwi Dinarsih 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta  

       

ABSTRAK 

Prestasi akademik adalah hasil dari proses belajar yang menyebabkan perubahan 

pada pikiran, perasaan, dan perilaku.Salah satu cara meningkatkan prestasi 

akademik adalah dengan coping stress dan kecerdasan inteligensi yang baik. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan coping stressdan kecerdasan 

inteligensidengan prestasi akademik taruna tingkat II Akademi Militer Magelang 

baik secara parsial maupun simultan. Subjek dalam penelitian ini adalah 200 

taruna tingkat II. Metode penelitian menggunakan cluster random sampling. 

Metode pengumpulan data menggunakan skala coping stress taruna, hasil 

psikotes, serta hasil ujian semester taruna tingkat II. Teknik analisis data 

menggunakan uji korelasi parsial dan analisis regresi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa Coping Stress memiliki hubungan yang signifikan dengan 

Prestasi Akademik, dimana hubungan tersebut bersifat negatif yang berarti 

semakin rendah coping stress maka akan menyebabkan prestasi akademik 

semakin meningkat. Kecerdasan Inteligensi memiliki hubungan yang signifikan 

dengan Prestasi Akademik, dimana hubungan tersebut bersifat positif yang berarti 

semakin tinggi Kecerdasan Inteligensi, maka akan menyebabkan prestasi 

akademik semakin meningkat dan Hasil analisis menunjukkan bahwa secara 

bersama-sama hubungan antara coping stress dan kecerdasan inteligensi 

berhubungan signifikan dengan prestasi akademik Taruna Tingkat II Akademi 

Militer Magelang. Kesimpulan dari penelitian ini ialah coping stress dan 

kecerdasan inteligensi menjadi prediktor prestasi akademik taruna tingkat II 

Akademi Militer Magelang. Hal ini sesuai dengan apa yang telah diterapkan oleh 

Akademi Militer Magelang dimana untuk meningkatkan prestasi tarunanya, pada 

agenda yang dimiliki diselipkan agenda hiburan yang dapat membuat taruna 

menjadi lebih kreatif dan inovatif . Sehingga mampu mencapai tujuannya yaitu 

mencetak taruna menjadi seorang pemimpin yang memiliki pengetahuan, 

ketrampilan, kepribadian, dan berintegritas serta memiliki wawasan kebangsaan.  

 

Kata Kunci : Coping Stress,  Kecerdasan Inteligensi dan Prestasi Akademik.  
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ABSTRACT 

 

The Academic achievement is result from learning who make changes to mind, 

feeling, and behavior. One way to improve academic achievement with a good 

coping stress and intellectual intelligence. This study aims to determine the 

relationship of stress coping and intellectual Intelligence with academic 

achievement of second level cadets of Magelang Military Academy either partially 

or simultaneously.Subject in this study were 200 of second level cadets of 

Magelang Military Academy. This reseach method using cluster random 

sampling. Methods of data collection using a scale coping stress, result of 

psychological test, and result of semester exams of second level cadets of 

Magelang Military Academy, Data analysis technique  using partial correlation 

test and regression analysis. The results showed that Coping Stress has a 

significant relationship with Academic Achievement, where the relationship is 

negative which means lower Coping stress will lead to increased academic 

achievement. Intellectual Intelligence has a significant relationship with 

Academic Achievement, where the relationship is positive which means the higher 

Intellectual Intelligence will lead to academic achievement is increasing and the 

results show that together the relationship between coping stress and intelligence 

intelligence significantly related to academic achievement Taruna Level II 

Military Academy of Magelang. The conclusion of this research is coping stress 

and intelectual intelligence become predictor of academic achievement of second 

level cadets of Magelang Military Academy. In accordaance has been applied by 

the Military Academy of Magelang, which improve his performance on the 

agenda held in an entertaiment that make the cadets become more creative and 

innovative. So that in accordance goal is to make cadets into leader who has 

knowledge, skills, personality, integrity, and has a national insight.   

   

Keywords: Coping With Stress, Intelligence Intelligence and Academic 

Achievement. 
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