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(Q.S Al-Insyirah : 6-8) 

 

Barangsiapa berserah diri kepada Allah, sedang dia orang yang berbuat kebaikan, 

maka sesungguhnya dia telah berpegang kepada tali yang kokoh. Hanya kepada 
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PENGARUH KONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK DAN KEBIASAAN MENYIKAT 

GIGI TERHADAP KEJADIAN KARIES GIGI MOLAR PERTAMA PERMANEN PADA 

ANAK USIA 9-11 TAHUN DI SD N BLIMBING 01 KECAMATAN GATAK 

 KABUPATEN SUKOHARJO 

 

Eva Dian Sribintari 

 

ABSTRAK 

 

Gigi molar pertama permanen merupakan gigi permanen yang pertama tumbuh pada usia 6-7 

tahun dan memiliki bentuk morfologis pit dan fisur yang dalam yang rentan terjadi karies 

dikarenakan kurangnya pengetahuan dan keasadaran anak-anak maupun orangtua dalam 

merawatnya. Karies pada anak-anak biasanya dikarenakan kegemaran anak-anak  mengkonsumsi 

makanan yang manis dan lengket serta kebiasaan menggosok gigi yang belum benar.
 
Makanan 

kariogenik dengan konsistensi lengket menyebabkan sisa makanan sulit dibersihkan dari 

permukaan gigi dan merupakan karbohidrat yang mudah difermentasikan bakteri yang selanjutnya 

dapat menyebabkan demineralisasi email dan memicu terjadinya karies.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  pengaruh konsumsi makanan kariogenik dan 

kebiasaan menyikat gigi terhadap kejadian karies gigi molar pertama permanen pada anak usia 9-

11 tahun di SD Negeri Blimbing 01, Kecamatan Gatak, Sukoharjo.   

Metode penelitian yang digunakan adalah metode observasional dengan pendekatan 

crosssectional. Responden dalam penelitian adalah siswa umur 9-11 tahun di SD Negeri Blimbing 

01 Kecamatan Gatak Kabupaten Sukoharjo. Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Mei 

2016. Tehnik pengambilan sampel menggunakan stratified random sampling.  Responden 

diwawancarai selama 7 hari untuk mengetahui frekuensi mengonsumsi makanan kariogenik dalam 

waktu seminggu, kemudian responden di instruksikan untuk menggosok gigi dan dilakukan 

penilaian. Selanjutnya, dilakukan pemeriksaan pada gigi molar pertama  permanen  responden 

untuk melihat ada karies atau tidak pada giginya.  

Penelitian ini di uji dengan menggunakan uji kruskall-wallis dan diperoleh nilai p = 0,000 

(p<0,05) sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa konsumsi makanan kariogenik, kebiasaan 

menyikat gigi, konsumsi makanan kariogenik dan kebiasaan menyikat gigi berpengaruh terhadap 

karies gigi molar pertama permanen yang ditimbulkan. 

 

 

Kata kunci : karies gigi, gigi molar pertama permanen, makanan kariogenik, kebiasaan menyikat 

gigi,. 
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INFLUENCE OF CARIOGENIC FOOD CONSUMPTION AND HABITS OF BRUSHING 

TEETH TO  THE EVENTS OF FIRST PERMANENT MOLAR CARIES  IN 9-11 YEARS 

CHILDREN  ON  SD N BLIMBING 01 GATAK  DISTRICT SUKOHARJO 
 

Eva Dian Sribintari 

 

ABSTRACT 

 

The first molars permanent are first permanent teeth that grow at the age 6-7 years old with 

deep pit  and fissure become get risk to be caries due to lack knowledge and awareness of children 

and parents in care. Caries in children are caused by children liked consume cariogenic  foods that 

are sweet and sticky and their habits of tooth brushing are not correct. Cariogenic food with sticky 

consistency difficult to remove from the surface of the tooth and the carbohydrates are easy to  

fermented by bacteria which can dissolve tooth structure and lead to caries.   

The purpose of this study was to determine the effect of cariogenic food consumption  and  

habits of brushing teeth to  influence  of first permanent molar caries  in 9-11 years children  on  

SD  N Blimbing 01 gatak  district sukoharjo . 

The method is the observational with cross sectional. Respondents were students aged  9-11 

years in SD Blimbing 01. This study have  been  held  in  May 2016. Sampling technique using 

stratified random sampling. Respondents were interviewed for 7 days to determine the frequency 

of cariogenic foods for a week, then respondents were instructed to brush their teeth and did the 

assessment. Furthermore, the examination of the first permanent molar to see events of caries.  

This study tested using the kruskal-wallis test and obtained  the value of  p = 0.000 (p <0.05). 

Thus it can be concluded that the consumption of foods cariogenic,  teeth brushing habits,  

consumption of food cariogenic and teeth brushing  habits have influenced to the dental caries. 

 

Keywords: dental caries, the first permanent molars, cariogenic foods, brushing teeth. 

 

 

 

 

 

 

 


