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ABSTRAK

Lilis Karlina/A420120096. EFEKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK
DAUNSALAM DAN DAUN MINT SEBAGAI OBAT KUMUR ALAMI.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi,Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan. Februari, 2016.

Obat kumur merupakan larutan yang digunakan untuk membilas rongga
mulut agar terhindar dari bakteri. Salah satu bahan yang digunakan untuk
membuat obat kumur alami adalah daun salam dan daun mint. Daun salam
memiliki kandungan minyak atsiri, flavonoid dan tanin yang dapat berperan
sebagai antibakteri, sedangkan daun mint mengandung mentol yang dapat
memberikan rasa segar pada mulut. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
tingkat efektivitas ekstrak daun salam dengan penambahan daun mint sebagai
obat kumur alami serta mengetahui kualitas organoleptik obat kumur alami dari
daun salam dan penambahan daun mint. rancangan penelitian ini menggunakan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) satu faktor yaitu: jenis obat kumur (S), S1:
akuades, S2: Konsentrasi ekstrak daun salam 60 % dan konsentrasi ekstrak
daun mint 50 %, S3: Konsentrasi ekstrak daun salam 70 % dan konsentrasi
ekstrak daun mint 60 %.Data populasi bakteri dianalisis menggunakan Man-
Whitney Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa populasi S1, S2 dan S3 tidak
menunjukkan hasil yang signifikan. Produk obat kumur yang paling dominan
adalah warna coklat tua, aroma khas daun salam sedikit daun mint, rasa agak
sepet, agak jernih dan daya terima masyarakat lebih dominan menyukai
perlakuan S2 karena rasanya tidak terlalu sepet. Kesimpulan dari penelitian ini
adalah perlakuan S2 dan S3 kurang efektif dalam menghambat pertumbuhan
bakteri pada saliva.

Kata Kunci: daun salam, daun mint, obat kumur alami.
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ABSTRACT

Lilis Karlina, A420120096. THE EFFECTIVENESS COMBINATION OF
THE BAY LEAF AND MINT LEAF AS A NATURAL MOUTHWASH.
Skripsi, Biologi Education Program, Faculty of Education and Teacher
Training, Muhammadiyah University of Surakarta. February, 2016.

Moutwash is a solution used to rinse the mouth to avoid bacteria. One of
the materials used to make natural mounthwash is the bay leaf and mint leaf.
Bay leaves contain essential oils, flavonoids and tannins that can act as an
antibacterial, while the mint leaves contain menthol which can give a fresh
taste in the mouth. The purpose of the study is to determine the effectiveness
of leaves extractsthe addition of mint leaves as a natural mouthwash and to
know the organoleptic quality of the natural mouthwash of the bay leaves and
the addition of mint leaves. The research design used Completely
Randomized Design (CDR) of one factor that kind of mouthwash (S), S1:
distilled water, S2: 60% of bay leafconcentration extract and 50% mint leaf
concentration extract, S3: 70% of bay leafconcentration extract and 60%
mint leaf concentration extract. Bacteria data population were analized using
the Man-Whitney Test. The result showed that S1, S2 and S3 don’t show
significant result. Most of mouthwash products arebrown, the distinctive
aroma of little mint bay leaves, a little taste of sepet, rather clear and
acceptance in dominant society is S2 because it is little teste of sepet. The
conclusion of this study is S2 and S3 treatment iseffectiveless in inhibiting the
growth ofin spittle bacteria.

Keywords: Bay leaves, mint leaves, natural mouthwash.
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