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ABSTRAK

UPAYA PREVENTIF UNTUK MENURUNKAN INTENSI MEROKOK
REMAJA MELALUI PROGRAM “PEDULI DIRI”

Zahro Varisna Rohmadani, S.Psi
T 100 120 016

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas program “Peduli Diri” dan
psikoedukasi sebagai upaya preventif untuk menurunkan intensi merokok remaja.
Subjek penelitian ini adalah 21 siswa; 7 siswa tergabung dalam kelompok eksperimen
I, 7 siswa tergabung dalam kelompok eksperimen Il dan 7 siswa lainnya tergabung
dalam kelompok kontrol. Karakteristik subjek adalah: 1) siswa yang memiliki skor
intensi merokok sedang hingga tinggi, 2) berumur 12-18 tahun, 3) bersedia
menandatangani kontrak menjadi peserta aktif serta mengisi lembar informed
consent, 4) belum pernah mengikuti program “Peduli Diri” atau psikoedukasi dan
tidak sedang mengikuti perlakuan apapun mengenai merokok selama menjadi subjek
penelitian. Kelompok eksperimen | mendapat perlakuan program “Peduli Diri”
berupa psikoedukasi serta teknik kontrol diri selama 365 menit, sedangkan kelompok
eksperimen Il mendapat perlakuan berupa psikoedukasi selama 130 menit. Desain
eksperimen yang digunakan adalah multiple treatment and control with pretest.
Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan skala intensi
merokok. Metode analisis data yang digunakan adalah statistik nonparametrik dengan
menggunakan teknik Kruskal Wallis untuk menguji perbedaan 3 kelompok,
sedangkan pada masing-masing kelompok digunakan Wilcoxon Signed Rank Test.
Hasil Kruskal Wallis menunjukkan bahwa terdapat perbedaan antara kelompok yang
diberikan program “Peduli Diri”, psikoedukasi, dan kontrol, yang paling banyak
menurun tingkat intensi merokoknya adalah kelompok yang diberikan psikoedukasi
dengan mean rank 17.5, lalu kelompok yang diberikan program “Peduli Diri” mean
rank 11.21 dan kontrol 4.29. Wilcoxon Signed-Rank Test menunjukkan bahwa
program “Peduli Diri” dan psikoedukasi efektif menurunkan intensi merokok remaja
dengan masing-masing p=0.018 dan kelompok kontrol yang tidak dikenai perlakuan
tidak mengalami penurunan intensi merokok (p=0.551). Kesimpulan dari penelitian
ini yaitu psikoedukasi lebih efektif dalam menurunkan intensi merokok remaja
daripada program “Peduli Diri”.

Kata kunci : program “Peduli Diri”, psikoedukasi, intensi merokok remaja

XViii



ABSTRACT

PREVENTIVE MEASURES TO REDUCE TEEN SMOKING INTENTION
THROUGH "SELF CARE" PROGRAM

Zahro Varisna Rohmadani, S.Psi

T 100 120 016

This study aims to determine the effectiveness of the "Self Care™ program and
psychoeducation as a preventive effort to reduce teen smoking intentions. The
subjects are 21 students; 7 students belonging to the experimental as group I, 7
students belonging to the experimental as group Il and 7 other students joined in the
control group. Characteristics of the subjects are: 1) students who score smoking
moderate intention to high, 2) aged 12-18 years, 3) willing to sign a contract and
become an active participant as well as charge sheet of informed consent, 4) never
completing the "Self Care™ program or psychoeducation and does not take any
treatment on smoking during the subject of research. The experimental group | get a
treatment "Self Care" program in the form of psychoeducation and self-control
techniques for 365 minutes, while the experimental group Il receives treatment in the
form of psychoeducation for 130 minutes. Experimental designs used are multiple
treatment and control with pretest. Collecting data in this study is conducted using
the smoking scale intention. Data analysis method used is nonparametric statistical
techniques by using Kruskal Wallis to test the differences in three groups, whereas in
each group uses the Wilcoxon Signed Rank Test. Results Kruskal Wallis test showes
that there are differences between the groups given in the "Self Care" program,
psychoeducation, and control, which the most widely declining level of the intention
of smoking is group given psychoeducation with the mean rank of 17.5, and a group
given the "Self Care" program mean rank 11.21 and 4.29. Wilcoxon Signed-Rank
Test showes that the "Self Care™ program and psychoeducation is effectively lower
adolescent smoking intentions with each p = 0.018 and a control group that is not
subjected to the treatment has no intention of smoking decreased (p = 0.551). The
conclusion of this analysis is that psychoeducation is more effective in reducing teen
smoking intention than the "Self Care™ program.

Keywords: “Self Care” program, psychoeducation, teen smoking intentions

XiX



	1
	2.1
	2.2 hal penguji
	2.3 hal penguji lolos syarat
	2.4 hal pernyataan
	6
	7
	8.1
	8.2 ucapan terima kasih (no 6)
	10-12
	13-14
	15-16
	17
	18-19

