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EFEKTIVITAS PELATIHAN REGULASI EMOSI UNTUK
MENINGKATKAN SIKAP ANTI BULLYING PADA SISWA SMP

Miftahul Aula Sa’adah, S.Psi
bundabangzhafran@gmail.com

Magister Psikologi Profesi Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRAKSI

Kasus-kasus kekerasan banyak terjadi di lingkungan sekolah. Salah
satunya adalah bullying. Kebanyakan pelaku bullying tidak stabil secara
emosional. Kasus-kasus bullying yang berlangsung secara terus menerus dan
berkelanjutan memiliki efek yang sangat negatif sehingga perlu adanya solusi
yang efektif untuk menanggulanginya. Solusi tersebut dapat berupa pelatihan
regulasi emosi. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji efektifitas pelatihan
regulasi emosi untuk meningkatkan sikap anti bullying pada siswa SMP Swasta A.
Metode penelitian ini menggunakan quasi experimental research dengan model
pretest-post test control group design. Subjek penelitian adalah siswa kelas 2
SMP Swasta A yang berjumlah 30 orang (15 kelompok eksperimen dan 15
kelompok kontrol). Analisis dilakukan dengan uji statistik non parametrik dengan
uji Mann Whitney U Test yaitu untuk membandingkan kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol, diperoleh nilai post test Z sebesar = -4,688; sig = 0,000 (p <
0,01) dan nilai follow up diperoleh nilai Z sebesar = -4,673; sig = 0,000 (p < 0,01).
Selanjutnya, hasil analisis uji Wilxocon pada kelompok eksperimen sebelum dan
sesudah mengikuti pelatihan regulasi emosi dengan taraf signifikan yang
diperoleh pretest-post test nilai Z sebesar -3,408 (sig = 0,001); p < 0,05. Hal ini
berarti hipotesis diterima. Artinya terdapat peningkatan sikap anti bullying yang
signifikan pada kelompok eksperimen yang diberi pelatihan regulasi emosi. Hal
ini berarti, pelatihan regulasi emosi efektif dalam meningkatkan sikap anti
bullying. Temuan dalam penelitian ini adalah subjek penelitian melakukan
tindakan bullying dikarenakan kurangnya pemahaman mengenai bullying dan
mereka berpikir apa yang dilakukan hanya bercanda dan wajar dilakukan oleh
anak seusia mereka.

Kata kunci : Sikap anti bullying, Pelatihan regulasi emosi, Siswa SMP
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EFEKTIVITAS PELATIHAN REGULASI EMOSI UNTUK
MENINGKATKAN SIKAP ANTI BULLYING PADA SISWA SMP

Miftahul Aula Sa’adah, S.Psi
bundabangzhafran@gmail.com

Magister Psikologi Profesi Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRAKSI

Cases of violence occur in the school environment. One is bullying. Most
bullies are emotionally unstable. Cases of bullying that goes on continuously and
sustainably have a very negative effect that the need for effective solutions to
mitigate them. Such a solution could be training in emotion regulation. The
purpose of this study was to test the effectiveness of the training of emotion
regulation to improve anti-bullying stance on private junior high school students
A. This research method using quasi-experimental research with the model of
pretest-posttest control group design. Subjects were students in grade 2 junior A
Private totaling 30 people (15 experimental group and 15 control group). The
analysis was performed with non-parametric statistical test by Mann Whitney U
test is to compare the experimental group and the control group, the value of post
test Z = -4.688; sig = 0.000 (p <0.01) and the value of follow-up was obtained
value of Z = -4.673; sig = 0.000 (p <0.01). Furthermore, the results of test analysis
Wilxocon in the experimental group before and after the training with a
significant level of emotion regulation obtained pretest-posttest Z value of -3.408
(sig = 0.001); p <0.05. This means that the hypothesis is accepted. This means that
there is an increase in anti-bullying stance significantly in the experimental group
were given training of emotion regulation. This means, emotion regulation
training is effective in improving anti-bullying stance. The findings in this study is
the subject of bullying research actions due to a lack of understanding about
bullying and what do they think only joking and reasonable committed by
children their age.
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