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SKALA PENGUKURAN STRES
Berilah tanda X pada salah satu altematif jawaban pada pernyataan di bawah ini sesuai

dengan kondisi anda yang sebenamya :
S8S = Sangat Sesuai
S = Sesuai

TS = Tidak Sesuai
STS = Sangat tidak sesuai

No Pernyataan SS |[S |TS |STS
l. | Akhir-akhir ini jantung saya sering berdebar-debar tanpa
sebab yang jelas
2. Semenjak menderita diabetes saya menjadi mudah
tersinggung
3. Bagi saya, belajar hal yang berkenaan dengan diabetes
adalah sangat menyenangkan
4. Sejak menderita diabetes, saya jarang merasa senang dalam
melakukan kegiatan apapun.

5. Saya merasa penyakit yang saya derita sangat membebani
kchidupan saya

6. Saya sering menangis diam-diam ketika mengingat bahwa
seumur hidup saya harus bertahan dengan penyakit ini

7. Saya merasa tidak berdaya ketika menjalankan pengobatan
yang melelahkan

8. Saya senang bergurau dengan orang-orang di sekeliling
saya

9. Dalam kesehariannya, saya tetap merasa tenang meski
dengan penyakit ini.




10. | Leher saya seringkali terasa kaku

1. | Ketika diputuskan menderita diabetes, yang terbayang
adalah hal-hal buruk yang akan saya alami

12, | Saya mudah sckali lelah meskipun tidak melakukan
pekerjaan yang berat.

13. | Akhir-akhir ini saya merasa pikiran saya terpecah-belah.

14 | Saya memperbanyak wawasan dengan mencari informasi
mengenai penyakit diabetes

15 | Saya senang menjalankan kegiatan olahraga sesuai saran
dokter

16. | Saya merasa kurang bergairah saat melakukan berbagai
aktivitas di rumah

17. | Meskipun divonis menderita diabetes saya tetap menjalani
hari-hari saya dengan penuh semangat

I18. | Saya malu berkumpul dengan orang-orang di lingkungan
tempat tinggal

19. | Saya berpikir tentang hal-hal yang menyenangkan daripada
berpikir tentang penyakit yang saya alami

20. | Untuk mengisi waktu luang, saya lebih baik tidur agar
tubuh segar kembali.

21, |Saya sering merasa badan saya pegal-pegal tanpa ada
sebab yang jelas.

22. | Tubuh saya kerap keluar keringat dingin secara tiba-tiba

23. | Saya merasa teman-teman saya sering membicarakan hal
buruk tentang diri saya.

24. | Saya optimis tubuh saya dapat lebih sehat di masa
mendatang

25. | Saya tidak tersinggung ketika ada orang yang mengkritik

kondisi fisik saya




26.

Saya terbiasa bangun pagi dengan perasaan penuh
semangat untuk melaksanakan aktivitas sehari-hari

27.

Meskipun menderita diabetes saya masih dapat berpikir
dengan tenang

28.

Keharusan untuk selalu berhati-hati dalam segala hal
membuat hidup saya selalu merasakan ketegangan.

29.

Saya senantiasa berpikir semua persoalan dalam kehidupan
pasti ada jalan keluarnya

30.

Saya merasa tidak nyaman ketika berada di tengah tengah
orang yang schat

31

Semenjak sakit saya merasa diabaikan oleh orang-orang di
sckeliling saya.

32

Meski menderita penyakit, saya merasa tubuh saya tetap
segar

33.

Saran dari dokter tidak saya jalankan dengan sepenuh hati,
hanya untuk menyenangkan keluarga

34,

Sebagai penderita diabetes saya harus mengatur pola makan
saya dengan hati-hati

35.

Saya masih senang bergurau dengan orang-orang di sekitar

saya.




Validitas dan Reliabilitas

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded®

Total

20 100.0
0 .0
20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.961 35

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if ltem | Scale Variance if | Corrected Iltem- [Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted

VAR00001 85.2500 374.303 910 .958
VARO00002 85.1000 382.305 .818 .959
VARO0003 85.5000 390.895 .780 .960]
VAR00004 85.3000 371.274 .927 .958
VARO0005 85.0500 384.155 .785 .959
VARO0006 85.6500 393.713 .646 .960]
VAROO0O7 85.5500 401.945 .525 961
VARO0008 85.4000 397.095 .633 .960]
VARO0009 85.2500 374.303 .900 .958
VAR00010 85.7500 395.461 524 .961
VAR00011 85.8000 391.432 453 .962
VARO00012 85.1500 378.134 .827 .959
VARO00013 85.4000 397.095 .633

.960I



VARO00014
VAR00015
VAR00016
VARO00017
VARO00018
VARO00019
VAR00020
VARO00021
VARO00022
VARO00023
VAR00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VARO00028
VARO00029
VAR00030
VAR00031
VARO00032
VARO00033
VAR00034
VAR00035

85.5500
85.5500
85.2500
85.5500
85.8000
85.0500
84.7500
85.4500
85.3000
85.4500
86.0000
85.4500
85.6500
85.5500
85.3000
85.5000
86.1500
85.2500
85.6000
84.7500
85.5000
85.7500

401.945
392.366
374.303
401.945
398.379
379.524
400.092
393.945
371.274
401.418
407.684
393.945
390.555
394.997
371.274
390.895
416.450
401.355
403.411
415.987
391.211
393.776

.525
.818
.902
.525
489
.863
391
.749
927
.356
337
.749
495
.509
.924
.780
.072
577
472
.056
.652
147

.961
.960
.958
.961
.961
.959
.962
.960
.958
.962
.962
.960
.962
.961
.958
.960
.964
.961
.961
.964
.960
.960




Uji T-Test (paired sample)

Kelompok eksperimen
= — = Paired Samples Statistics = -
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
ram stres (pretest) 79.10| 10 13.568 4.291
stres (postest) 66.00 10 2,625 830}
%Palr 2 stres (pretest) 79.10 10 13.568, 4.291
stres (follow up) 64.10 10 2.885 912
hpwa stres (postest) 66.00! 10 2.625 830
stres (follow up) 64.10 10“ 2.885 912
~_ Paired Samples Correlations e
N Correlation Sig.
Pair 1 stres (pretest) & stres (postest) 10 702 024
Pair 2 stres (pretest) & stres (follow up) 10 -.091 802
air 3 stres test) & stres (folio
o ( " 10 A17 747
up)
P, = ) ___________Paired Ss Test -
’-—_-—\ —
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 stres (pratest) -
s¥ee Gostest 13.100[  11.874 3.755 4.6061 21594 3.489 9 007
Pair 2 stres (pretest) -
stres (follow up) 15.000 14,126 4.467 4. 895 25.105| 3.358 g9 008
ir3 stres (postest) - =
sires (follow up) 1.800 3.665 1.159 722 4522 1.839 g 138




Wilcoxon Signed Ranks Test

B Ranks =
N Mean Rank | Sum of Ranks
(postest) - stres Negative Ranks g¢* 5.94 53.
pn Positive Ranks ° 150 1.
Ties 0
Total 10
(follow up) - stres Negative Ranks 9° 5.00 45.00
prefest) Positive Ranks 0° 00 oo!
Ties 1’
Total 10
(follow up) - stres Negative Ranks 5° 5.50 27.
postest) Positive Ranks 3" 283 a.:q
Ties 2
Total 10,
a. stres (postest) < stres (pretest)
b. stres (postest) > stres (pretest)
c. stres (postest) = stres (pretest)
d. stres (follow up) < stres (pretest)
. stres (follow up) > stres (pretest)
f stres (follow up) = stres (pretest)
g. stres (follow up) < stres (postest)
h. stres (follow up) > stres (postest)
i. stres (follow up) = stres (postest)
Test Statistics®
stres (postest) - | stres (follow up) | stres (follow up)
S ] _stres {pretes) | - stres (pretest) _Stres_(postest))
-2.662" -2.668" -1.334"
ymp. Sig_ (2-tailed) 008 .008| 182

a, Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test



Statistik Deskriptif
Kelompok eksperimen

——

Frequency | Percent
Valid rendah 2 20.0
sedang 7 70.0
tinggi 1 10.0
Total 10 100.0
kategori posttest
Frequency | Percent
\Valid  rendah 5 50.0
sedang 5 50.0
Total 10 100.0
kategori followup
Frequency | Percent
Valid  rendah 7 70.0
sedang 3 30.0]
Total 10 100.0




Grafik kelompok eksperimen
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Hasil Analisis Kelompok Eksperimen dan Kontrol

Group Statistics
kelompok
pelatihan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
{stres (pretest) eksperimen 10 79.10 13.588 4.201
kontrol 10 as.aoJ 25.853 8 176|
(postest) eksperimen 10 66.00 2625 830|
kontrol 10 89.60 19.851 6.277
Jstres (foliow up) eksperimen 10 64.10 2.885 912
kontrol 10 87.40 18.763 5.933
== __Independent Samples Test ——
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig Interval of the
. Diff
(2- Mean | St Error e
Sig. t df |tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Equal
(pretest) vanances 14.486 .001| -726 18] AT7 -6.700 9.233 -26.0981 12 698“
assumed
Equal
variances not -726/13.608| .480 -6.700 9.233|-26.557| 13.157
assumed
Equal
(postest) variances 27.713| .000| -3.727 18| .002] -23800 6.332(-36.903| -10.297
assumed
Equal
variances not -3.727| 9.315( .004| -23600 6.332|-37.850| -9.350
assumed
Equal an
follow  variances 31485 .000|-3.881 18| .001] -23.300 6.003/-35.912| -106
up) assumed
Equal
vanances not -3.881| 9.425| .003] -23.300 6.003|-36,787| -9813




NPar Tests

Mann-Whitney Test
e A Ranks _
kelompok
pelatihan N Mean Rank Sum of Ranks
jstres (pretest) eksperimen 10 945 94
kontrol 10 11.55 115.
Total 20
(postest) eksperimen 10 7.35 73.:3
kontrol 10 1365 136.
Total 20
|stres (follow up) eksperimen 10 6.70 67.
kontrol 10 14.30 143.
Total 20 I
Test Statistics”
stres (pretest) stres (postest) stres (follow up)
Mann-Whitney U 39.500 18.500 12,
lcoxon W 54,500 73.500 67.
-.794 -2.394 -2.889
ymp. Sig. (2-tailed) A27 017 :
Exact Sig. [2*(1-talled Sig.)] 438" 015" .003

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: kelompok pelatihan




Hasil Analisis Kelompok Kontrol

< Paired Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
*Pai: 1 stres (pretest) 85.80 10‘ 25.853| 8.176]
stres (postest) 89.60 10 19.851 6.277
|Pair 2 stres (pretest) 85.80 10 25.853 B.17
stres (follow up) 87 .40 10 18.763 5933
Pair 3 stres (postest) 89.60 10 19.851 6.277
stres (follow up) 87.40 10 18.763] 5.933)
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  stres (pretest) & stres (postest) 10 965 :j
Pair 2 stres (pretest) & stres (follow up) 1 807 ’
Pair 3 stres (postest) & stres (follow
( ) ( 10 980] 000|
up)
. Paired Samples Test e
Paired Differences
85% Confidence
Interval of the
Difference
Std. | Std. Error Sig. (2-
Mean |Deviation| Mean Lower Upper t df | tailed)
Pair 1 stres (pretest) - y
| (postest) -3.800 8.456 2674 -9.849 2.249| -1.421 9 189
Pair 2 stres (pretest) - | _
(follow up) 1.600] 11.843 3.745| -10.072 6.872| -.427 9 879
Pair 3 stres (postest) - 3
(follow up) 2200 4.050 1.281 697 5097 1.718 9 120




Wilcoxon Signed Ranks Test

— Ranks —
Mean Rank | Sum of Ranks
(postest) - stres Negative Ranks 4 3.38 13.50
ps) Positive Ranks & 6.92 4150
Ties 09
Total 10
(foliow up) - stres Negative Ranks 5° 4.10 20.50
(pretest) Positive Ranks 5 6.90 34,50
Ties 0
Total 10
(follow up) - stres Negative Ranks 7° 5.93 41.50
postest) Positive Ranks % 4.50 13.50!
Ties
Total 1
a. stres (postest) < stres (pretest)
b. stres (postest) > stres (pretest)
¢. stres (postest) = stres (pretest)
d. stres (follow up) < stres (pretest)
e. stres (follow up) > stres (pretest)
f. stres (follow up) = stres (pretest)
g. stres (follow up) < stres (postest)
h. stres (follow up) > stres (postest)
|. stres (follow up) = stres (postest)
Test Statistics®
stres (postest) - | stres (follow up) | stres (follow up)
stres {pretest) | - stres (pretest) | - stres (postest)
ra -1.429" -714* -1.437%
Asymp. Sig. (2-tailed) 163 AT5 A61

a. Based on negative ranks,
b. Based on positive ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test



Statistik Deskripsi kelompok koatrol

kategori pretest
Frequency Percent
(Valid rendah 2 20.0
sangat rendah 1 10.0
sedang 2 20.0
tinggi 5 50.0
Total 10 100.0
kategori posttest
Frequency Percent
Valid rendah 3 300
sedang 3 30.0
tinggi 4 400
Total 10 100.0
kategorl follow up
Frequency Percent
\Valid rendah 3 300
sedang 3 30.0
tinggi 4 400
Total 10 100.0




Grafik Kelompok Kontrol

Auis Title
& 8

30
20
10
0 pe—

. Sp BW | RW 15 Sk SW An SH. AP X
W pretest 102 | 101 55 51 110 54 66 109 98 112
W postest 95 108 66 63 108 65 80 112 90 108
u followup | 93 111 65 65 102 63 83 107 80 105
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