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ABSTRAKSI

PENYESUAIAN DIRI REMAJA YANG TINGGAL DI PANTI ASUHAN
(STUDI KASUS PADA REMAJA YANG TINGGAL DI PANTI ASUHAN
YATIM PIATU MUHAMMADIYAH KLATEN)

Nugman Rifai
Kumaidi
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta
Nugmanrifai@gmail.com

Panti asuhan adalah tempat tinggal anak-anak yatim, kemudian yatim
piatu, anak terlantar, dan orang yang tidak mampu dari segi ekonomi. Bagi remaja
yang harus tinggal di dalam panti asuhan, lingkungan panti asuhan adalah
lingkungan sosial yang utama dalam penyesuaian diri dengan lingkunganya, maka
apabila mereka tidak dapat menyesuaikan diri dengan lingkunganya, maka remaja
panti akan memiliki sikap yang negative, akan tetapi sebaliknya jika remaja panti
asuhan memiliki penyesuian diri yang baik, maka remaja panti akan memiliki
sikap yang positife.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran penyesuaian diri remaja
yang tinggal di Panti Asuhan Yatim Piatu Muhammadiyah Klaten. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian studi kasus dengan menggunakan pendekatan
kualitatif. Subjek penelitian adalah remaja yang tinggal di panti asuhan, berjumlah
enam orang dengan rentang usia 12-21 tahun dan berjenis kelamin perempuan.
Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data observasi, wawancara, dan
dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa Remaja Panti Asuhan Yatim
Piatu Muhammadiyah Klaten secara garis besar memiliki penyesuaian diri yang
baik, walau pada awalnya remaja panti asuhan mengalami perasaan takut dan
cemas ketika pertama kali berada di dalam panti asuhan akan tetapi remaja panti
asuhan mengatasi hal tersebut dengan mengikuti segala bentuk aktivitas dan
kegiatan yang berlangsung secara bersama-sama dan pada akhirnya remaja panti
asuhan dapat menyesuaikan diri dengan baik serta menerima keadaanya yang
sekarang. Remaja panti asuhan muhammadiyah klaten mampu mengatasi sebuah
masalah dengan tenang dan dapat menyelesaikanya dengan musyawarah secara
bersama-sama. Faktor utama yang mempengaruhi penyesuaian diri remaja panti
adalah lingkungan dan kondisi panti asuhan, seperti tidak ada kelompok senior
maupun junior sehingga tidak menghambat proses penyesuaian diri remaja panti
asuhan. Kemudian kendala yang dihadapi remaja panti asuhan adalah sikap
pengasuh yang terkadang memiliki sifat yang sangat keras sehingga membuat
remaja panti asuhan menjadi takut.

Keywords : Penyesuaian diri, Remaja.
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