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MOTTO 

 

 “Allah tidak memikulkan beban kepada seseorang melainkan(sekedar) apa 

yang Allah berikan kepadanya.Allah kelak akan memberikan kelapangan 

sesudah kesempitan.” 

(QS. Ath-Thalaaq) 

 

 Berlomba-lombalah kamu dalam kebaikan 

(AL-Baqarah : 148) 

 

 Tiga hal yang paling diperlukan untuk meraih keberhasilan  pertama, kerja 

keras, kedua ketekunan, dan yang ketiga adalah akal sehat, segala sesuatu 

akan dapat dihasilkan dengan baik apabila terus bekerja sambil mencari dan 

memanfaatkan 

(Thomas Alfa Edison) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karya ini penulis persembahankan kepada 

Papah dan Mamah Tercinta, yang selalu memberikan 

dukung dan motivasi  

Beserta 

Adik Tersayang yang selalu memberi kebahagia 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang Maha Pengasih, 

lagi Maha Penyayang yang selalu melimpahkan rahmat serta hidayahnya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai tugas akhir dari fakultas 

PsikologiUniversitas Muhammadiyah Surakarta. 

Penulis di sini menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak akan dapat 

terselesaikan dengan baik tanpa bantuan dari berbagi pihak. Pada kesempatan kali 

ini penulis dengan segala hormat dan kerendahan hati mengucapkan terima kasih 

atas segala bantuan, dorongan, dan bimbingan dari berbagai pihak. Ungkapan 

terima kasih penulis haturkan kepada : 

1. Bapak Susatyo Yuwono, S.Psi., M.Si., selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah berkenan memberikan ijin 

kepada penulis untuk melakukan penelitian demi terselesainya skripsi ini. 

2. Ibu Usmi Karyani, S.Psi., M.Si., selaku Dosen Pembimbing Akademik dan 

selaku Dosen Pembimbing Utama yang berkenan meluangkan waktu dan 

pikirannya untuk memberikan bimbingan serta petunjuk yang bermanfaat 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

3. Bapak Drs. Daliman, SU., Selaku Dosen Punguji I yang telah memberikan 

bimbingan dan saran-saran hingga terselesaikannya studi penulis. 

4. Ibu Permata Ashfi Raihana, S.Psi., MA., selaku Dosen Penguji II yang telah 

memberikan bimbingan dan saran-saran hingga terselesaikannya studi penulis. 

5. Seluruh staff tata usaha dan biro skripsi fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 



ix 
 

6. Bapak Sutomo dan Ibu Umi. Mamah, Papah, terimakasih atas kasih sayang 

yang selalu kau berikan, I Love You Mom & Dad. 

7. Adik penulis (Lukman Bagus) terimakasih sudah membuat penulis selalu 

tersenyum, maaf selalu membuat keributan dengan kalian. 

8. Buat teman-teman Olldeways. Terima kasih sahabat yang selalu menemani 

penulis saat sedang bosan dan terimakasih telah memberi dukungan dan 

motivasi kepada penulis. 

9. Teman-teman satu perjuangan dan penelitian bareng (Tika, Ridho, Nicky & 

Reni) makasih buat semua bantuannya. 

10. Semua teman-teman angkatan 2009 yang tidak bisa disebutkan satu persatu, 

terimakasih banyak sudah sangat membantu dan doa-doanya. sukses selalu 

buat semuanya. 

11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu yang telah 

membantu terlaksananya proses pembuatan skripsi ini. 

Sudah barang tentu penulisan skripsi ini tidak lepas dari kekurangan dan 

kesalahan, maka saran dan kritik yang membangun dari pembaca sangat penulis 

harapkan dan penulis menerima dengan senang hati. 

Selanjutnya penulis berdoa semoga amal baik bapak- ibu, saudara- saudari 

diterima Allah SWT dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bai penulis 

khususnya dan siapa saja yang terjun dalam dunia Psikologi. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

Surakarta, 13 Desember 2013 

 

 

 

 

(Penulis) 



x 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN SAMPUL ....................................................................................  i 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iv 

HALAMAN PERNYATAAN .........................................................................  v 

HALAMAN MOTTO ......................................................................................  vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  vii 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiii 

BAB I. PENDAHULUAN ...............................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................  1 

B. Tujuan Penelitian ..........................................................................  8 

C. Manfaat Penelitian ........................................................................  8 

BAB II.  TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................  10 

A. Kesejahteraan Siswa.......................................................................  10 

1. Pengertiankesejahteraan ...........................................................  10 

2. Kesejahteraan siswa .................................................................  12 

3. Aspek-aspekkesejahteraan siswa .............................................  13 



xi 
 

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi kesejahteraan siswa ..........  15 

5. Kesejahteraan siswa di SMP Muhammadiyah 8 Surakarta .....  16 

B. Self-esteem......................................................................................  16 

1. Pengertian self-esteem ..............................................................  16 

2. Proses pembentukan self-esteem ..............................................  18 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi self-esteem ........................  20 

4. Aspek-aspek self-esteem ..........................................................  20 

C. Hubungan antara self-esteem terhadap kesejateraan siswa ............  23 

D. Hipotesis .........................................................................................  25 

BAB III. METODE PENELITIAN..................................................................  26 

A. Identifikasi Variabel Penelitian ......................................................  26 

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian .......................................  26 

C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling.........................................  27 

D. Metode dan Alat Pengumpulan Data .............................................  28 

E. Validitas dan Reliabilitas ...............................................................  31 

F. Metode Analisis Data .....................................................................  32 

BAB IV. LAPORAN PENELITIAN ...............................................................  33 

A. Persiapan Penelitian .......................................................................  33 

1. Orientasi lapangan ....................................................................  33 

2. Alat pengumpulan data ............................................................  35 

B. Pelaksanaan Penelitian ...................................................................  38 

1. Penentuan subjek penelitian .....................................................  38 

2. Deskriptif subjek penelitian .....................................................  39 



xii 
 

3. Prosedur pelaksanaan pengumpulan data ................................  41 

4. Jadwal pengumpulan data ........................................................  44 

C. Analisis Data ..................................................................................  44 

1. Uji normalitas ...........................................................................  45 

2. Uji linieritas ..............................................................................  45 

3. Uji hipotesis .............................................................................  46 

4. Sumbangan efektif ...................................................................  46 

5. Kategorisasi ..............................................................................  47 

D. Pembahasan ....................................................................................  49 

BAB V. PENUTUP ..........................................................................................  53 

A. Kesimpulan ....................................................................................  53 

B. Saran ...............................................................................................  54 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  55 

LAMPIRAN .....................................................................................................  59 

  



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 1. Jumlah siswa SMP Muhammadiyah 8 Surakarta ...................  27 

Tabel 2. Distribusi aitem kesejahteraan siswa sebelum uji coba  .........  29 

Tabel 3. Distribusi aitem self-esteemsebelum uji coba .........................  30 

Tabel 4. Jadwal pelajaran di SMP Muhammadiyah 8  .........................  33 

Tabel 5.  Distribusi aitem kesejahteraan siswa setelah uji coba ............  37 

Tabel 6. Pendidikan orang tua subjek   .................................................  39 

Tabel 7. Pekerjaan orang tua subjek .....................................................  39 

Tabel 8.  Pendapatan orang tua subjek  .................................................  40 

Tabel 9.  Transportasi subjek ke sekolah  ..............................................  40 

Tabel 10.  Peringkat siswa   .....................................................................  40 

Tabel 11.  Jadwal pengumpulan data  ......................................................  44 

Tabel 12 Kategorisasi skala self-esteem ................................................  48 

Tabel 13 Kategorisasi skala kesejahteraan siswa  .................................  48 

  

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1. Hubungan antara self-esteem dengan kesejahteraan 

siswa di SMP ............................................................................  24 

 

  



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran I.  Data Uji Coba ......................................................................  59  

Lampiran II.  Uji Validitas dan Reliabilitas ...............................................  63  

Lampiran III.  Data Total Penelitian ...........................................................  66  

Lampiran IV.  Uji Normalitas dan Linieritas ..............................................  68  

Lampiran V.  Uji Hipotesis ........................................................................  73  

Lampiran VI.  Kategorisasi Skala ...............................................................  74  

Lampiran VII. SkalaKesejahteraan Siswa dan Self-esteem  

 Setelah Uji coba ...................................................................  76  

Lampiran VIII. a. Surat Keterangan Ijin Penelitian ......................................  80  

  b. Surat Keterangan telah Melakukan Penelitian .................  81  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xvi 
 

HUBUNGAN ANTARA SELF-ESTEEM DENGAN KESEJAHTERAAN 

SISWA DI SMP MUHAMMADIYAH 8 SURAKARTA 

 

 

Lucky Erviana Mustikawati 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 

 

ABSTRAK 

 

Kesejahteraan seorang siswa dapat dilihat dari sejauh mana siswa merasa 

baik dalam emosi, perasaan dan mampu berfungsi efektif dalam komunitas ketika 

berada di lingkungan sekolahnya. Sehingga dapat dikatakan bahwa kesejahteraan 

siswa yang dimaksud itu sebagai sikap, suasana hati, kesehatan, resiliensi dan 

kepuasan siswa terhadap diri sendiri serta hubungan dengan orang lain dan 

pengalamannya ketika siswa berada di sekolah. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk 1) mengetahui secara empiris hubungan 

antara self-esteem dengan kesejahteraan siswa, 2) sumbangan efektif self-esteem 

dengan kesejahteraan siswa, 3) mengetahui tingkat kesejahteraan siswa, 4) 

mengetahui tingkat self-esteem. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 

adalah ada hubungan positif antara self-esteem dengan kesejahteraan siswa. 

 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan alat 

ukur skala. Subjek penelitian adalah siswa-siswi SMP Muhammadiyah 8 

Surakarta kelas VII, VIII, dan IX. Data variabel diungkap dengan skala self-

esteem dan skala kesejahteraan siswa. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kolerasi Product Moment dari Pearson. 

 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh koefisien sebesar rxy = 0,384 

dengan sig = 0,002; p < 0,01, sehingga hipotesis yang diajukan diterima. Sehingga 

dapat dikatakan adalah ada hubungan positif yang signifikan antara self-esteem 

terhadap kesejahteraan siswa. Sumbangan efektif self-esteem mempengaruhi 

kesejahteraan siswa sebesar 14,8% dan 85,2%  sisanya dipengaruhi variabel lain. 

Tingkat self-esteem termasuk dalam kategori tinggi dengan rerata empirik sebesar 

29,08 sedangkan tingkat kesejahteraan siswa termasuk dalam kategori tinggi 

dengan rerata empirik sebesar 60,63. 

 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah ada hubungan positif yang 

sangat signifikan antara self-esteemdengan kesejahteraan siswa. Hal tersebut 

mengandung pengertian bahwa semakin tinggi self-esteem terhadap kesejahteraan 

siswa ketika berada di lingkungan sekolah, sebaliknya semakin rendah self-esteem 

maka semakin rendah pula kesejhteraan siswa saat berada di lingkungan sekolah. 

 

Kata kunci : Self-esteem, kesejahteraan siswa 

 


