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1. DATA DIRI SUBJEK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

a. Skala Kekhusyukan Shalat 

 PETUNJUK PENGISIAN 

  Di bawah ini ada 40 Pernyataan., Saudara diminta untuk memilih jawaban 

dengan memberi tanda silang ( x ) pada salah satu kotak yang paling menggambarkan 

keadaan yang saudara alami. 

 

 

 Contoh :   

  Saya memohon ampun ketika duduk iftirosy  

               Sangat Tidak Sesuai                                                     Sangat Sesuai 

 

            

Bapak/ Ibu/ Saudara/ i diminta untuk mengisi 

identitas terlebih dahulu. Lalu, Bapak/ Ibu/ 

Saudara/i diminta untuk menjawab angket yang 

tersedia dengan jawaban yang sebenar-benarnya. 

Data dan jawaban yang diberikan terjamin 

kerahasiaannya 

IDENTITAS DIRI 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Usia  : 

Alamat : 
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  1     2        3           4       5        6            7 

  Jika saudara sangat tidak sesuai dengan pernyataan tersebut , 

 maka silanglah kotak nomor 1. 

 Contoh : 

               Sangat Tidak Sesuai                                                   Sangat Sesuai 

X             

  1     2        3           4       5        6            7 

  1 : Sangat Tidak Sesuai  

  2 : Tidak Sesuai 

  3 : Agak Tidak Sesuai 

  4 : Netral 

  5 : Agak Sesuai 

  6 : Sesuai 

  7 : Sangat Sesuai 

 Semakin besar nomor kotak yang saudara silang, menunjukkan kesesuaian 

saudara dengan pernyataan tersebut. Angka-angka yang ada didalam kotak hanya 

untuk memudahkan saudara dalam menentukan jawaban. 

Contoh : Jika pernyataan di atas sesuai dengan keadaan saudara, namun tidak terlalu 

sangat Sesuai, maka silanglah kotak nomor 5 atau nomor 6, dimana kotak nomor 6 

berarti lebih Sesuai dibandingkan kotak nomor 5. 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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b. Skala Stabilitas Emosi 

 PETUNJUK PENGERJAAN 

1. Bacalah baik-baik setiap pernyataan berikut dan pilihlah salah satu jawaban 

yang sesuai dengan keadaan anda dengan memberi tanda silang (X) pada : 

   SS : Sangat Sesuai 

   S : Sesuai  

   TS : Tidak Sesuai  

   STS : Sangat Tidak Sesuai 

2. Semua jawaban adalah benar, tidak ada jawaban yang dianggap salah.  

3. Kami berharap anda menjawab semua pernyataan yang ada jangan sampai ada 

yang dilewatkan atau dikosongi ataupun jawaban ganda. 

4. Semua jawaban yang anda kerjakan akan dijamin kerahasiaannya. 

5. Kami ucapkan terima kasih atas perhatian dan partisipasi anda dalam kegiatan 

ini. 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA 1 

a) Skala Kekhusyukan Shalat untuk Try Out 

1 Saya memohon ampun ketika duduk iftirosy  

Sangat Tidak Sesuai    Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

2 Saya menyambungkan hati kepada Allah sebelum takbir  

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

3 Saya ingat kepada Allah saat shalat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

4 Saya merasa diawasi Allah dalam shalat  

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

5 Kadang terlintas pikiran yang lain ketika shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

6 Saya memahami apa yang saya baca dalam shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

7 Seandainya shalat tidak wajib, saya tidak shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

8 Saya membutuhkan shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

9 Saya tidak bisa merasakan nikmat shalat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 
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10 Saya merasa berhadapan langsung dengan Allah saat shalat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

11 Ketika sujud saya berserah diri kepada Allah 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

12 Saya tidak bisa merasakan kehadiran Allah 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

13 Saya mendirikan shalat dengan terpaksa 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

14 Saat shalat saya pasrah kepada Allah 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 
 

2 3 4 5 6 7 

       
 

15  Ketika shalat saya menyadari Allah di dekat saya  

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

16 Sebelum takbir saya menenangkan diri terlebih dahulu 
Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

17 Bacaan shalat, saya baca dengan pelan 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

18 Gerakan shalat saya lakukan dengan perlahan 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 
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19 Sebelum shalat saya berusaha menenangkan diri 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

20 Saya tergesa-gesa saat shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

21 Saya menjalankan shalat dengan tenang 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

22 Saya melakukan shalat dengan cepat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

23  Saya shalat dengan tenang  

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

24 Saya melafalkan bacaan dengan cepat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

25 Saya diam sejenak sebelum berpindah ke gerakan shalat selanjutnya 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

26 Keluar masuknya nafas saya terasa lebih panjang saat shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

27 Saya merasa lebih rileks ketika menjalankan shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

28 

 

 

Setiap bacaan shalat saya baca dengan santai 
Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 
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29 Saat i’tidal saya berdiri diam sejenak sebelum melakukan sujud 
Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

30 Gerakan shalat saya terasa santai 
Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

31 Saat sujud punggung saya terasa rileks 
Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

32  Tiap kali melafalkan bacaan shalat saya memberi jeda antar bacaan 
Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

33 Gerakan sujud membuat saya semakin rileks 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

34  Setiap gerakan shalat, saya selalu memberi jeda 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

35 Saya menghayati setiap gerakan shalat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

36 Denyut jantung saya melambat ketika shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

37 Saya meresapi setiap gerakan shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 
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38 Ritme nafas saya teratur ketika melafalkan bacaan shalat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

39 Saya membaca bacaan shalat dengan ritme teratur 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

40 Saya menikmati setiap gerakan shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

 

 

 

 

b) Skala Kekhusyukan Shalat untuk Penelitian 

1. Saya menyambungkan hati kepada Allah sebelum takbir  

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

2. Saya ingat kepada Allah saat shalat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

3. Saya merasa diawasi Allah dalam shalat  

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

4. Kadang terlintas pikiran yang lain ketika shalat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

5. Saya tidak bisa merasakan nikmat shalat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 
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6. Saya mendirikan shalat dengan terpaksa 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

  

7. 
Saat shalat saya pasrah kepada Allah 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 
 

2 3 4 5 6 7 
 

8.  Ketika shalat saya menyadari Allah di dekat saya  

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

  

 
 

    
 

9. Sebelum takbir saya menenangkan diri terlebih dahulu 
Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 
 

 
      

 

10. Bacaan shalat, saya baca dengan pelan 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

11. Gerakan shalat saya lakukan dengan perlahan 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

 

 12. Saya tergesa-gesa saat shalat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

13. Saya menjalankan shalat dengan tenang 

Sangat Tidk Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

14. Saya melakukan shalat dengan cepat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 
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15.  Saya shalat dengan tenang  

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

16. Saya melafalkan bacaan dengan cepat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

17. Saya diam sejenak sebelum berpindah ke gerakan shalat selanjutnya 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

18. Keluar masuknya nafas saya terasa lebih panjang saat shalat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

19. Saya merasa lebih rileks ketika menjalankan shalat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 
 

 

20. 

 

Setiap bacaan shalat saya baca dengan santai 
Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

21. Gerakan shalat saya terasa santai 
Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

22. Saat sujud punggung saya terasa rileks 
Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

23.  Tiap kali melafalkan bacaan shalat saya memberi jeda antar bacaan 
Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

25. Saya menghayati setiap gerakan shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 
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26. Denyut jantung saya melambat ketika shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

27. Saya meresapi setiap gerakan shalat 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

29. Saya membaca bacaan shalat dengan ritme teratur 

Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

30. Saya menikmati setiap gerakan shalat 

Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai 

              

1 2 3 4 5 6 7 

       
 

 

 

   

 

SKALA 2 

a) Skala Stabilitas Emosi (ASLI-Suciati, N. 2008) 

No  Pertanyaan  SS S TS STS 

1 Saya tidak membutuhkan waktu lama 

untuk menyesuaikan diri dengan 

sesuatu yang baru. 

SS S TS STS 

           

2 

Saya tidak dapat mengendalikan diri 

bila disakiti orang lain. 

SS S TS STS 

3 Pendirian saya mudah goyah apabila 

dihadapkan pada suatu persoalan. 

SS S TS STS 

4 Saya menyadari  kemungkinan berhasil 

ataupun gagal atas semua yang saya 

kerjakan. 

SS S TS STS 

5 Saya berusaha menjaga dan membina 

hubungan yang akrab di lingkungan 

tempat tinggal saya. 

SS S TS STS 

6 Saya merasa mengalami banyak 

tekanan dari banyak orang. 

SS S TS STS 
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7 Saya mudah dipengaruhi orang lain. SS S TS STS 

8 Saya merasa cemas berbicara di depan 

sekelompok orang. 

SS S TS STS 

9 Saya merasa tidak dapat memperbaiki 

kekurangan dalam diri saya. 

SS S TS STS 

10 Saya sering mengalami ketegangan dan 

mudah emosional bila hasil pekerjaan 

saya dikritik.  

SS S TS STS 

11 Jika merasa tersinggung, saya akan 

melampiaskan kesalahan walaupun di 

depan banyak orang.  

SS S TS STS 

12 Saya merasa lingkungan di sekitar saya 

dapat menerima diri saya apa adanya. 

SS S TS STS 

13 Saya merasa banyak melakukan hal-hal 

yang bermanfaat bagi orang lain. 

SS S TS STS 

14 Saya merasa puas dengan aktivitas  

yang saya lakukan di tempat kerja.  

SS S TS STS 

15 Saya berusaha siap dan tenang dalam 

menghadapi hari esok.  

SS S TS STS 

16 Saya cenderung untuk menunjukkan 

perasaan marah di hadapan orang yang 

tidak saya sukai. 

SS S TS STS 

17 Saya merasa yakin akan berhasil 

terhadap sesuatu yang saya kerjakan. 

SS S TS STS 

18 Saya merasakan ketegangan yang 

berlebihan, setiap menyelesaikan 

pekerjaan.  

SS S TS STS 

19 Orang lain senang bekerja sama 

dengan saya. 

SS S TS STS 

20 Saya merasa diri saya tidak menarik 

dibandingkan dengan orang lain. 

SS S TS STS 

21 Saya mudah putus asa. SS S TS STS 

22 Saya berusaha melakukan hal-hal yang 

terbaik bagi diri saya. 

SS S TS STS 

23 Saya merasa orang lain tidak mau 

memahami perasaan saya. 

SS S TS STS 

24 Orang lain selalu menghormati dengan 

apa yang saya lakukan. 

SS S TS STS 

25 Saya tidak mudah tersinggung, meski 

mendapat hinaan dari orang lain. 

SS S TS STS 
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26 Saya dapat mengemukakan keinginan 

saya tanpa beban pada orang lain. 

SS S TS STS 

27 Saya tersinggung, jika orang lain tidak 

menghiraukan kehadiran saya. 

SS S TS STS 

28 Dalam banyak hal saya merasa bahwa 

diri saya lebih baik dari pada orang 

lain.  

SS S TS STS 

29 Saya merasa cemas bila berada di 

tengah-tengah orang-orang yang tidak 

saya kenal.  

SS S TS STS 

30 Saya merasa orang lain selalu mencela 

setiap pekerjaan yang saya lakukan.  

SS S TS STS 

31 Saya tahu kapan saya perlu berhenti 

sejenak dari kegiatan-kegiatan rutin 

untuk mengistirahatkan diri. 

SS S TS STS 

32 Saya merasa senang, bila saya ditunjuk 

berpendapat pada suatu pertemuan.  

SS S TS STS 

33 Saya tidak mudah putus asa 

menghadapi masalah yang ada di 

tempat kerja. 

SS S TS STS 

34 Saya merasa tidak diperhatikan oleh 

banyak orang. 

SS S TS STS 

35 Saya merasa rendah diri bila 

berkumpul dengan teman-teman. 

SS S TS STS 

36 Seandainya mungkin, saya ingin 

menjadi orang lain dan bukan sebagai 

diri saya.  

SS S TS STS 

37 Saya tetap bersemangat dan tidak 

mudah menyerah menghadapi sebuah 

kegagalan. 

SS S TS STS 

38 Saya tidak dapat berpikir tenang saat 

menghadapi setiap permasalahan. 

SS S TS STS 

39 Saya tahu apa yang harus saya lakukan 

pada masalah-masalah yang sedang 

saya hadapi. 

SS S TS STS 

40 Saya berusaha menyadari segala 

kekurangan yang ada pada diri saya. 

SS S TS STS 
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b) Skala Stabilitas Emosi untuk Try Out 

No  Pertanyaan  SS S TS STS 

1 Saya mudah untuk menyesuaikan diri 

dengan sesuatu yang baru. 

SS S TS STS 

           

2 

Saya tidak dapat mengendalikan diri 

bila disakiti orang lain. 

SS S TS STS 

3 Pendirian saya mudah goyah apabila 

dihadapkan pada suatu persoalan. 

SS S TS STS 

4 Saya menyadari adanya  kemungkinan 

berhasil ataupun gagal atas semua yang 

saya kerjakan. 

SS S TS STS 

5 Saya berusaha menjaga dan membina 

hubungan yang akrab di lingkungan 

tempat tinggal saya. 

SS S TS STS 

6 Saya mengalami banyak tekanan dari 

banyak orang. 

SS S TS STS 

7 Saya mudah dipengaruhi orang lain. SS S TS STS 

8 Saya merasa cemas berbicara di depan 

sekelompok orang. 

SS S TS STS 

9 Saya merasa tidak dapat memperbaiki 

kekurangan dalam diri saya. 

SS S TS STS 

10 Saya sering mengalami ketegangan dan 

mudah emosional bila hasil pekerjaan 

saya dikritik.  

SS S TS STS 

11 Jika merasa tersinggung, saya akan 

melampiaskan kesalahan walaupun di 

depan banyak orang.  

SS S TS STS 

12 Saya merasa lingkungan di sekitar saya 

dapat menerima diri saya apa adanya. 

SS S TS STS 

13 Saya merasa banyak melakukan hal-hal 

yang bermanfaat bagi orang lain. 

SS S TS STS 

14 Saya merasa puas dengan aktivitas  

yang saya lakukan di tempat kerja.  

SS S TS STS 

15 Saya berusaha siap dan tenang dalam 

menghadapi hari esok.  

SS S TS STS 

16 Saya cenderung untuk menunjukkan 

perasaan marah di hadapan orang yang 

tidak saya sukai. 

SS S TS STS 

17 Saya merasa yakin akan berhasil 

terhadap sesuatu yang saya kerjakan. 

SS S TS STS 
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18 Saya merasakan ketegangan yang 

berlebihan, setiap menyelesaikan 

pekerjaan.  

SS S TS STS 

19 Orang lain senang bekerja sama 

dengan saya. 

SS S TS STS 

20 Saya merasa diri saya tidak menarik 

dibandingkan dengan orang lain. 

SS S TS STS 

21 Saya mudah putus asa. SS S TS STS 

22 Saya berusaha melakukan hal-hal yang 

terbaik bagi diri saya. 

SS S TS STS 

23 Saya merasa orang lain tidak mau 

memahami perasaan saya. 

SS S TS STS 

24 Orang lain selalu menghormati dengan 

apa yang saya lakukan. 

SS S TS STS 

25 Saya tidak mudah tersinggung, meski 

mendapat hinaan dari orang lain. 

SS S TS STS 

26 Saya bebas mengemukakan keinginan 

saya pada orang lain. 

SS S TS STS 

27 Saya tersinggung jika orang lain tidak 

menghiraukan saya. 

SS S TS STS 

28 Saya merasa diri saya lebih baik dari 

pada orang lain.  

SS S TS STS 

29 Saya cemas berada di antara orang-

orang yang tidak saya kenal.  

SS S TS STS 

30 Saya merasa orang lain selalu mencela 

setiap pekerjaan yang saya lakukan.  

SS S TS STS 

31 Saya tahu kapan saya perlu istirahat 

dari kegiatan rutin. 

SS S TS STS 

32 Saya merasa senang, bila ditunjuk 

berpendapat pada suatu pertemuan.  

SS S TS STS 

33 Saya tidak mudah menyelesaikan 

masalah di tempat kerja. 

SS S TS STS 

34 Saya merasa tidak diperhatikan oleh 

banyak orang. 

SS S TS STS 

35 Saya merasa rendah diri bila 

berkumpul dengan teman-teman. 

SS S TS STS 

36 Seandainya mungkin, saya ingin 

menjadi orang lain dan bukan sebagai 

diri saya.  

SS S TS STS 

37 Saya tetap bersemangat dan tidak 

mudah menyerah menghadapi sebuah 

SS S TS STS 
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kegagalan. 

38 Saya tidak dapat berpikir tenang saat 

menghadapi setiap permasalahan. 

SS S TS STS 

39 Saya tahu apa yang harus saya lakukan 

pada masalah-masalah yang sedang 

saya hadapi. 

SS S TS STS 

40 Saya berusaha menyadari segala 

kekurangan yang ada pada diri saya. 

SS S TS STS 

 

 

 

c) Skala Stabilitas Emosi untuk Penelitian   

No  Pertanyaan  SS S TS STS 

1 Saya mudah untuk menyesuaikan diri 

dengan lingkungan yang baru. 

 

SS S TS STS 

2 Saya tidak dapat mengendalikan diri bila 

disakiti orang lain. 

SS S TS STS 

3 Saya berusaha menjaga hubungan yang 

akrab dengan siapa saja. 

SS S TS STS 

4 Saya mengalami banyak tekanan dari 

banyak orang. 

SS S TS STS 

5 Saya mudah dipengaruhi orang lain. SS S TS STS 

6 Saya merasa cemas berbicara di depan 

sekelompok orang. 

SS S TS STS 

7 Saya merasa tidak dapat memperbaiki 

kekurangan dalam diri saya. 

SS S TS STS 

8 Saya mudah emosional bila hasil pekerjaan 

saya dikritik.  

SS S TS STS 

9 Jika merasa tersinggung, saya akan 

melampiaskan kesalahan walaupun di 

depan banyak orang.  

SS S TS STS 

10 Saya merasa lingkungan di sekitar saya 

dapat menerima diri saya apa adanya. 

SS S TS STS 

11 Saya ingin bermanfaat bagi orang lain. SS S TS STS 

12 Saya merasa puas dengan aktivitas yang 

saya lakukan di tempat kerja.  

SS S TS STS 

13 Saya berusaha siap dan tenang dalam 

menghadapi hari esok.  

SS S TS STS 
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14 Saya cenderung untuk menunjukkan 

perasaan marah di hadapan orang yang 

tidak saya sukai. 

SS S TS STS 

15 Saya yakin berhasil dengan sesuatu yang 

saya kerjakan. 

SS S TS STS 

16 Saya merasakan ketegangan yang 

berlebihan, setiap menyelesaikan 

pekerjaan.  

SS S TS STS 

17 Orang lain senang bekerja sama dengan 

saya. 

SS S TS STS 

18 Saya berusaha melakukan hal-hal yang 

terbaik bagi diri saya. 

SS S TS STS 

19 Orang lain tidak mau memahami perasaan 

saya. 

SS S TS STS 

20 Saya ingin dihormati orang lain. SS S TS STS 

21 Saya tidak mudah tersinggung, meski 

mendapat hinaan dari orang lain. 

SS S TS STS 

22 Saya tersinggung jika orang lain tidak 

menghiraukan saya. 

SS S TS STS 

23 Saya cemas berada di antara orang-orang 

yang tidak saya kenal.  

SS S TS STS 

24 Saya merasa orang lain selalu mencela 

setiap pekerjaan saya.  

SS S TS STS 

25 Saya tahu kapan saya perlu istirahat dari 

kegiatan rutin. 

SS S TS STS 

26 Saya senang, bila ditunjuk berpendapat 

pada suatu pertemuan.  

SS S TS STS 

27 Saya merasa tidak diperhatikan oleh 

banyak orang. 

SS S TS STS 

28 Seandainya mungkin, saya ingin menjadi 

orang lain dan bukan sebagai diri saya.  

SS S TS STS 

29 Saya tetap bersemangat dan tidak mudah 

menyerah menghadapi sebuah kegagalan. 

SS S TS STS 

30 Saya tidak dapat berpikir tenang saat 

menghadapi setiap permasalahan. 

SS S TS STS 

31 Saya berusaha menyadari segala 

kekurangan yang ada pada diri saya. 

SS S TS STS 

 

 

 

 



126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B.  SKOR DAN VALIDITAS 

RELIABILITAS SKALA  
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
DESYAMALIA ROSDIANA 

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERISTAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

 
 Case Processing Summary 
 

  N % 

Cases Valid 50 100,0 

Excluded(
a) 

0 ,0 

Total 50 100,0 

       a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 
 
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,900 40 
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 Item-Total Statistics 
 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Stabilitas Emosi 1 106,78 168,910 ,501 ,896 

Stabilitas Emosi 2 106,82 163,293 ,682 ,893 

Stabilitas Emosi 3 106,50 174,214 ,183 ,901 

Stabilitas Emosi 4 106,72 171,593 ,270 ,900 

Stabilitas Emosi 5 106,60 167,265 ,433 ,897 

Stabilitas Emosi 6 106,32 171,528 ,327 ,899 

Stabilitas Emosi 7 106,36 169,664 ,499 ,897 

Stabilitas Emosi 8 106,84 159,280 ,808 ,891 

Stabilitas Emosi 9 106,18 174,191 ,339 ,899 

Stabilitas Emosi 10 106,46 171,029 ,323 ,899 

Stabilitas Emosi 11 106,34 166,515 ,647 ,895 

Stabilitas Emosi 12 106,32 165,773 ,675 ,894 

Stabilitas Emosi 13 106,96 162,488 ,786 ,892 

Stabilitas Emosi 14 106,50 167,602 ,484 ,897 

Stabilitas Emosi 15 106,10 170,541 ,503 ,897 

Stabilitas Emosi 16 106,38 171,138 ,375 ,898 

Stabilitas Emosi 17 106,36 174,031 ,348 ,899 

Stabilitas Emosi 18 106,78 170,747 ,358 ,898 

Stabilitas Emosi 19 106,82 160,069 ,819 ,891 

Stabilitas Emosi 20 106,78 174,379 ,139 ,902 

Stabilitas Emosi 21 106,66 172,311 ,240 ,900 

Stabilitas Emosi 22 106,84 159,525 ,820 ,891 

Stabilitas Emosi 23 106,74 170,768 ,307 ,899 

Stabilitas Emosi 24 106,14 173,756 ,291 ,899 

Stabilitas Emosi 25 106,96 171,427 ,326 ,899 

Stabilitas Emosi 26 106,94 176,792 ,027 ,904 

Stabilitas Emosi 27 107,00 169,837 ,551 ,896 

Stabilitas Emosi 28 106,76 181,656 -,180 ,907 

Stabilitas Emosi 29 106,72 170,410 ,539 ,897 

Stabilitas Emosi 30 106,90 159,643 ,771 ,891 

Stabilitas Emosi 31 106,40 168,531 ,516 ,896 

Stabilitas Emosi 32 106,56 166,374 ,495 ,896 

Stabilitas Emosi 33 106,38 176,077 ,091 ,902 

Stabilitas Emosi 34 106,12 172,802 ,382 ,898 

Stabilitas Emosi 35 106,74 180,360 -,140 ,905 

Stabilitas Emosi 36 106,10 173,153 ,380 ,898 

Stabilitas Emosi 37 106,96 162,651 ,622 ,894 

Stabilitas Emosi 38 106,94 168,221 ,497 ,896 

Stabilitas Emosi 39 106,74 171,911 ,245 ,900 

Stabilitas Emosi 40 106,74 170,972 ,321 ,899 
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
DESYAMALIA ROSDIANA 

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
  
 
 Case Processing Summary 
 

  N % 

Cases Valid 50 100,0 

Excluded(
a) 

0 ,0 

Total 50 100,0 

     a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
  
 
               Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,906 40 
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 Item-Total Statistics 
 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Kekhusyukan Sholat 1 213,88 441,904 ,152 ,908 

Kekhusyukan Sholat 2 213,40 425,837 ,586 ,902 

Kekhusyukan Sholat 3 214,30 425,357 ,574 ,902 

Kekhusyukan Sholat 4 212,78 442,298 ,289 ,906 

Kekhusyukan Sholat 5 216,38 438,812 ,307 ,906 

Kekhusyukan Sholat 6 214,06 448,711 ,120 ,907 

Kekhusyukan Sholat 7 213,58 448,453 ,012 ,913 

Kekhusyukan Sholat 8 212,54 450,458 ,070 ,907 

Kekhusyukan Sholat 9 213,34 424,882 ,410 ,905 

Kekhusyukan Sholat 10 213,30 438,745 ,225 ,907 

Kekhusyukan Sholat 11 212,76 446,676 ,156 ,907 

Kekhusyukan Sholat 12 213,26 439,625 ,193 ,908 

Kekhusyukan Sholat 13 213,04 420,733 ,496 ,903 

Kekhusyukan Sholat 14 212,98 425,326 ,605 ,902 

Kekhusyukan Sholat 15 213,08 441,218 ,290 ,906 

Kekhusyukan Sholat 16 213,36 428,970 ,465 ,904 

Kekhusyukan Sholat 17 213,74 425,462 ,699 ,901 

Kekhusyukan Sholat 18 213,76 424,023 ,720 ,901 

Kekhusyukan Sholat 19 213,64 436,562 ,233 ,907 

Kekhusyukan Sholat 20 214,28 413,471 ,540 ,902 

Kekhusyukan Sholat 21 213,86 422,817 ,707 ,901 

Kekhusyukan Sholat 22 214,06 423,649 ,424 ,904 

Kekhusyukan Sholat 23 213,96 419,386 ,668 ,901 

Kekhusyukan Sholat 24 214,58 426,371 ,344 ,906 

Kekhusyukan Sholat 25 213,90 427,398 ,582 ,902 

Kekhusyukan Sholat 26 214,28 428,247 ,470 ,904 

Kekhusyukan Sholat 27 213,60 430,612 ,395 ,905 

Kekhusyukan Sholat 28 213,86 439,429 ,452 ,904 

Kekhusyukan Sholat 29 213,38 442,812 ,266 ,906 

Kekhusyukan Sholat 30 213,88 430,679 ,535 ,903 

Kekhusyukan Sholat 31 213,70 433,112 ,354 ,905 

Kekhusyukan Sholat 32 213,82 431,865 ,542 ,903 

Kekhusyukan Sholat 33 213,78 443,522 ,213 ,906 

Kekhusyukan Sholat 34 214,04 426,774 ,620 ,902 

Kekhusyukan Sholat 35 213,90 420,908 ,674 ,901 

Kekhusyukan Sholat 36 214,48 422,663 ,573 ,902 

Kekhusyukan Sholat 37 213,68 424,671 ,629 ,902 

Kekhusyukan Sholat 38 214,22 424,257 ,622 ,902 

Kekhusyukan Sholat 39 214,00 419,388 ,697 ,901 

Kekhusyukan Sholat 40 213,92 422,034 ,607 ,902 
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Stabilitas Emosi.sav 

 
 

 

SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9 SE10 SE11 SE12 SE13 SE14 SE15 

1 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 

3 3 1 2 2 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 

4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 3 

5 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

6 3 2 3 1 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 

7 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

8 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

10 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 2 4 3 

11 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

12 2 3 1 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 

13 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

14 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 

15 3 2 3 3 3 3 3 1 4 2 3 3 2 2 3 

16 3 1 3 2 3 3 2 1 3 4 2 2 1 2 3 

17 3 1 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 1 2 2 

18 2 2 3 2 3 2 2 1 3 3 3 3 2 4 3 

19 2 3 3 1 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 

20 2 1 2 1 1 3 3 1 3 4 2 2 2 2 3 

21 2 2 4 2 1 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 

22 2 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 4 

23 1 3 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 1 2 2 

24 1 3 2 3 1 2 3 1 3 2 2 2 1 2 3 

25 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 

27 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

28 4 3 4 2 1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

29 3 1 2 2 3 3 2 1 3 1 2 2 1 2 3 

30 1 1 3 1 2 3 2 1 3 2 2 2 1 2 3 

31 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

32 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

33 2 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

34 2 2 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

35 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

36 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 

37 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 

38 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 

39 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

40 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 
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41 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

42 2 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 4 

43 2 2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 2 1 4 

44 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

45 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 

46 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 

47 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 

48 2 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 

49 2 2 2 3 2 3 2 1 3 3 3 2 2 2 3 

50 2 4 4 2 3 4 3 3 4 3 2 4 3 1 3 
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Stabilitas Emosi.sav 

 

 

 

SE16 SE17 SE18 SE19 SE20 SE21 SE22 SE23 SE24 SE25 

1 
2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 

2 
4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 

3 
4 3 2 3 3 4 2 3 3 2 

4 
4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 

5 
4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 

6 
4 4 4 2 3 3 3 4 3 2 

7 
3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 

8 
3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

9 
3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 

10 
3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

11 
3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

12 
3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

13 
3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

14 
3 3 2 3 3 3 3 2 4 1 

15 
3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 

16 
2 3 2 1 3 3 1 2 3 2 

17 
2 2 2 1 3 3 1 2 2 2 

18 
2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 

19 
3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 

20 
3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 

21 
4 3 2 2 1 3 2 3 3 2 

22 
3 3 2 2 1 3 2 2 4 1 

23 
2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 

24 
3 3 2 1 3 1 1 2 3 3 

25 
3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 

26 
3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 

27 
3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 

28 
3 2 2 4 1 2 4 2 3 3 
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29 
2 3 2 1 1 2 1 2 3 2 

30 
2 3 1 1 3 1 1 2 4 2 

31 
2 3 2 3 4 3 3 1 3 1 

32 
2 4 2 4 4 4 4 2 3 3 

33 
2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 

34 
3 3 4 2 3 4 2 2 4 1 

35 
3 3 4 3 2 3 3 4 4 2 

36 
2 4 2 3 3 3 3 4 3 4 

37 
3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

38 
3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 

39 
3 3 2 4 1 4 3 3 3 2 

40 
3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 

41 
4 3 2 2 3 2 3 2 4 3 

42 
4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 

43 
4 3 4 2 3 3 2 3 3 2 

44 
3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 

45 
3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 

46 
4 2 3 3 2 2 3 4 3 3 

47 
3 3 2 3 2 1 3 4 4 3 

48 
3 3 3 3 3 4 2 1 3 2 

49 
2 3 3 2 3 3 1 4 3 2 

50 
3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 
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Stabilitas Emosi.sav 

 

 

SE26 SE27 SE28 SE29 SE30 SE31 SE32 SE33 SE34 SE35 SE36 SE37 SE38 SE39 SE40 

1 
2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

2 
2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 2 3 

3 
2 3 3 3 1 2 4 4 3 3 3 1 2 3 3 

4 
3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 

5 
1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

6 
4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 

7 
3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 

8 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 

9 
3 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 3 2 

10 
3 2 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 

11 
3 2 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 

12 
2 3 1 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 

13 
3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

14 
3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

15 
2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 

16 
3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 1 1 3 2 

17 
1 2 2 2 1 2 3 3 3 2 3 1 1 3 3 

18 
2 2 3 2 2 3 4 4 3 3 3 2 2 3 2 

19 
2 3 1 3 3 4 2 2 3 1 3 3 3 3 1 

20 
1 2 4 2 1 2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 

21 
1 2 2 2 2 3 3 3 4 2 4 2 2 1 2 

22 
3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 

23 
2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 1 1 3 1 

24 
3 1 4 3 1 2 1 3 3 3 3 1 2 1 2 

25 
4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 

26 
1 2 3 3 2 4 2 4 3 3 3 2 3 2 1 

27 
3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 1 
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28 
2 3 1 3 4 3 4 2 4 3 4 4 3 1 3 

29 
3 2 4 2 1 2 1 2 3 4 3 1 2 3 2 

30 
3 2 2 2 1 2 1 3 3 2 3 1 1 2 3 

31 
1 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 

32 
2 3 3 3 4 4 4 2 3 2 3 4 2 4 4 

33 
2 2 3 2 2 2 2 3 2 4 2 2 3 1 3 

34 
1 3 2 3 2 3 2 3 4 3 4 2 2 1 3 

35 
1 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 

36 
3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 4 2 

37 
2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 1 2 2 

38 
3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 4 2 2 3 

39 
2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

40 
2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

41 
3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

42 
3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 

43 
3 2 4 4 3 3 1 4 4 1 4 2 4 3 3 

44 
4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 

45 
2 3 1 3 2 3 4 3 3 1 3 1 3 3 3 

46 
2 3 1 3 1 4 3 2 4 3 4 1 3 3 2 

47 
2 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 1 3 4 2 

48 
3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 

49 
4 2 3 2 3 3 1 3 2 2 3 3 2 3 3 

50 
3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 
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Kekhusyukan Shalat.sav 

 

 

KS1 KS2 KS3 KS4 KS5 KS6 KS7 KS8 KS9 KS10 

1 
4 4 5 6 1 5 6 7 4 5 

2 
5 5 5 5 3 5 7 7 7 7 

3 
7 5 5 7 5 4 6 7 7 7 

4 
2 6 6 7 2 5 7 7 6 6 

5 
5 5 4 5 3 5 7 7 7 7 

6 
6 7 6 7 2 5 3 6 5 5 

7 
6 7 7 7 3 5 7 7 7 7 

8 
5 5 4 5 3 5 7 7 7 7 

9 
5 5 4 5 3 7 7 7 7 7 

10 
5 6 6 5 3 5 7 7 7 7 

11 
5 6 4 6 3 6 7 7 7 7 

12 
5 5 5 5 3 5 7 7 7 7 

13 
4 4 4 6 1 5 6 7 4 5 

14 
6 7 7 7 3 5 7 7 7 7 

15 
6 6 6 7 3 6 3 6 7 7 

16 
6 7 6 7 2 5 3 6 5 5 

17 
6 7 7 7 3 5 7 7 7 7 

18 
5 6 5 7 3 6 6 7 6 5 

19 
4 4 4 6 1 5 6 7 4 5 

20 
4 4 4 6 1 5 6 7 4 5 

21 
7 4 4 7 4 4 7 6 7 7 

22 
2 6 5 7 4 6 7 7 7 7 

23 
5 5 4 6 3 4 7 6 6 5 

24 
6 6 3 7 5 6 7 7 7 6 

25 
7 7 5 7 3 6 7 7 7 7 

26 
6 6 4 7 2 5 7 7 6 7 

27 
7 5 5 7 5 4 6 7 7 7 
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28 
7 7 7 7 2 5 2 5 3 4 

29 
5 7 5 7 3 5 3 7 5 5 

30 
5 7 5 5 3 5 3 7 3 5 

31 
2 6 6 7 2 5 7 7 6 6 

32 
6 6 6 7 3 6 3 6 7 7 

33 
6 7 6 7 2 5 3 6 5 5 

34 
6 7 7 7 3 5 7 7 7 7 

35 
5 6 5 7 3 6 6 7 6 5 

36 
4 4 4 6 1 5 6 7 4 5 

37 
4 5 7 5 3 5 7 7 7 7 

38 
7 4 4 7 4 4 7 6 7 7 

39 
2 6 5 7 4 6 7 7 7 7 

40 
5 5 4 6 3 4 7 6 6 5 

41 
6 6 3 7 5 6 7 7 7 6 

42 
7 7 5 7 3 6 7 7 7 7 

43 
6 6 4 7 2 5 7 7 6 7 

44 
6 7 4 7 3 6 3 7 6 2 

45 
7 7 5 7 2 5 2 5 3 4 

46 
6 7 4 7 3 5 4 7 1 7 

47 
7 7 5 7 3 5 3 7 7 6 

48 
7 7 4 7 3 6 3 7 7 2 

49 
6 6 4 6 3 5 3 7 3 5 

50 
5 5 4 5 3 5 6 5 6 5 
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Kekhusyukan Shalat.sav 

 

 

KS11 KS12 KS13 KS14 KS15 KS16 KS17 KS18 KS19 KS20 

1 
7 6 4 4 6 4 4 4 5 4 

2 
7 7 7 7 5 5 5 5 7 6 

3 
7 7 7 7 7 7 5 4 5 6 

4 
6 7 1 7 5 5 6 5 4 3 

5 
7 7 7 7 5 5 5 5 7 6 

6 
7 6 7 7 6 7 6 6 4 5 

7 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

8 
7 7 7 7 5 5 5 5 7 6 

9 
7 7 7 4 5 4 5 5 5 6 

10 
7 7 7 7 5 5 5 5 4 6 

11 
7 7 7 7 5 5 5 5 7 6 

12 
7 7 7 7 5 5 5 5 7 6 

13 
7 6 4 4 6 4 4 4 5 4 

14 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

15 
7 6 7 7 7 6 6 6 2 2 

16 
7 6 7 7 6 7 6 6 7 5 

17 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

18 
5 6 7 6 5 4 5 5 4 5 

19 
7 6 4 4 6 4 4 4 5 4 

20 
7 6 4 4 6 4 4 4 5 4 

21 
7 7 6 6 7 7 6 5 7 4 

22 
7 7 7 7 7 5 6 6 5 6 

23 
5 6 6 5 5 6 5 5 6 5 

24 
6 7 7 6 6 5 5 5 5 6 

25 
6 7 7 6 6 6 5 6 6 6 

26 
6 4 6 6 7 6 5 6 3 7 

27 
7 7 7 7 7 7 5 4 5 6 
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28 
5 4 7 7 7 7 7 7 5 5 

29 
7 2 5 7 7 7 5 5 7 2 

30 
7 2 5 7 7 7 6 6 7 2 

31 
6 7 1 7 5 5 6 5 4 3 

32 
7 6 7 7 7 6 6 6 2 2 

33 
7 6 7 7 6 7 6 6 7 5 

34 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

35 
5 6 7 6 5 4 5 5 4 5 

36 
7 6 4 4 6 4 4 4 5 4 

37 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

38 
7 7 6 6 7 7 6 5 7 4 

39 
7 7 7 7 7 5 6 6 5 6 

40 
5 6 6 5 5 6 5 5 6 5 

41 
6 7 7 6 6 5 5 5 5 6 

42 
6 7 7 6 6 6 5 6 6 6 

43 
6 4 6 6 7 6 5 6 3 7 

44 
7 4 7 7 7 7 7 7 7 7 

45 
5 4 7 6 5 7 6 5 6 7 

46 
7 5 7 7 7 7 6 6 7 2 

47 
5 3 7 5 7 7 5 5 5 3 

48 
7 4 7 7 7 7 7 7 7 4 

49 
5 5 5 7 7 7 6 6 7 2 

50 
5 6 6 5 5 7 4 6 6 2 
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Kekhusyukan Shalat.sav 

 

  
KS21 KS22 KS23 KS24 KS25 KS26 KS27 KS28 KS29 KS30 KS31 KS32 

1 
4 4 4 4 4 4 5 5 6 4 6 4 

2 
5 6 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 
5 6 5 6 4 4 7 5 5 5 5 5 

4 
4 3 3 2 5 7 6 6 6 6 6 6 

5 
5 6 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 
6 3 6 2 7 7 7 6 7 6 7 7 

7 
7 7 7 6 6 6 6 6 6 6 7 6 

8 
5 6 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 
5 6 4 6 5 3 5 5 5 5 5 5 

10 
4 6 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 

11 
5 6 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 

12 
5 6 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 

13 
4 4 4 4 4 4 5 5 6 4 6 4 

14 
7 7 7 6 6 6 6 6 6 6 7 6 

15 
5 4 3 2 4 6 4 6 6 4 3 6 

16 
6 3 6 2 7 7 7 6 7 6 7 7 

17 
7 7 7 6 6 6 6 6 6 6 7 6 

18 
5 5 6 6 5 5 6 5 6 5 6 6 

19 
4 4 4 4 4 4 5 5 6 4 6 4 

20 
4 4 4 4 4 4 5 5 6 4 6 4 

21 
5 6 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 

22 
6 7 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 

23 
5 5 5 4 5 4 5 5 6 5 5 6 

24 
5 6 5 6 5 2 6 5 6 6 3 5 

25 
6 5 6 6 5 5 7 6 6 6 6 5 

26 
7 6 6 5 7 5 2 7 7 6 4 6 

27 
5 6 5 6 4 4 7 5 5 5 5 5 
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28 
7 7 7 5 5 5 7 3 7 3 3 5 

29 
6 2 6 2 5 5 5 5 5 7 7 7 

30 
6 2 6 2 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 
4 3 3 2 5 7 6 6 6 6 6 6 

32 
5 4 3 2 4 6 4 6 6 4 3 6 

33 
6 3 6 2 7 7 7 6 7 6 7 7 

34 
7 7 7 6 6 6 6 6 6 6 7 6 

35 
5 5 6 6 5 5 6 5 6 5 6 6 

36 
4 4 4 4 4 4 5 5 6 4 6 4 

37 
7 7 7 7 7 7 7 6 7 6 7 7 

38 
5 6 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 

39 
6 7 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 

40 
5 5 5 4 5 4 5 5 6 5 5 6 

41 
5 6 5 6 5 2 6 5 6 6 3 5 

42 
6 5 6 6 5 5 7 6 6 6 6 5 

43 
7 6 6 5 7 5 2 7 7 6 4 6 

44 
7 7 7 7 7 4 7 5 7 7 7 5 

45 
4 7 5 5 5 4 5 6 7 7 7 7 

46 
5 5 5 3 7 5 7 5 5 6 5 5 

47 
5 3 5 3 5 5 7 5 7 5 7 5 

48 
5 6 7 7 7 4 7 5 7 7 7 5 

49 
6 2 6 3 5 5 5 5 5 6 5 5 

50 
5 6 5 3 7 5 7 5 5 6 5 5 
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Kekhusyukan Shalat.sav 

 

  
KS33 KS34 KS35 KS36 KS37 KS38 KS39 KS40 

1 
6 4 4 4 4 4 4 4 

2 
5 4 5 4 5 5 5 5 

3 
4 5 5 5 5 5 5 5 

4 
6 6 6 6 6 6 6 6 

5 
5 4 5 4 5 5 5 5 

6 
7 7 7 6 6 7 7 7 

7 
6 6 7 7 7 6 7 7 

8 
5 4 5 4 5 5 5 5 

9 
5 4 5 4 5 5 5 5 

10 
6 4 5 6 6 5 5 5 

11 
5 4 5 4 5 5 5 5 

12 
5 4 5 4 5 5 5 5 

13 
6 4 4 4 4 4 4 4 

14 
6 6 7 7 7 6 7 7 

15 
5 6 3 6 6 6 6 6 

16 
7 7 7 6 6 7 7 7 

17 
6 6 7 7 7 6 7 7 

18 
6 5 6 5 5 4 5 5 

19 
6 4 4 4 4 4 4 4 

20 
6 4 4 4 4 4 4 4 

21 
4 4 5 4 6 4 4 5 

22 
6 6 6 5 6 6 6 6 

23 
6 5 5 4 4 3 4 5 

24 
5 5 5 3 5 5 5 5 

25 
6 6 5 5 6 5 5 6 

26 
4 6 6 4 4 6 6 2 

27 
4 5 5 5 5 5 5 5 
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28 
3 5 7 1 7 3 7 7 

29 
5 5 5 5 5 4 4 5 

30 
5 5 5 5 5 4 4 5 

31 
6 6 6 6 6 6 6 6 

32 
5 6 3 6 6 6 6 6 

33 
7 7 7 6 6 7 7 7 

34 
6 6 7 7 7 6 7 7 

35 
6 5 6 5 5 4 5 5 

36 
6 4 4 4 4 4 4 4 

37 
7 7 7 7 7 6 7 7 

38 
4 4 5 4 6 4 4 5 

39 
6 6 6 5 6 6 6 6 

40 
6 5 5 4 4 3 4 5 

41 
5 5 5 3 5 5 5 5 

42 
6 6 5 5 6 5 5 6 

43 
4 6 6 4 4 6 6 2 

44 
5 5 7 4 7 5 4 5 

45 
6 7 5 5 6 5 5 4 

46 
5 5 5 4 7 4 4 5 

47 
7 5 5 5 5 7 7 7 

48 
5 5 3 4 7 5 4 5 

49 
5 5 5 4 7 4 4 5 

50 
5 5 5 4 7 4 4 5 
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C.  HASIL PENELITIAN 
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Data.sav 

  KS SE 

1 135 79 

2 135 72 

3 149 75 

4 126 78 

5 144 80 

6 123 90 

7 133 85 

8 133 79 

9 167 87 

10 142 87 

11 150 89 

12 97 78 

13 163 93 

14 139 85 

15 126 92 

16 154 91 

17 131 95 

18 172 91 

19 161 87 

20 166 96 

21 173 96 

22 161 98 

23 140 85 

24 122 90 

25 152 77 

26 120 76 

27 131 76 

28 136 70 

29 123 66 

30 129 77 

31 134 72 

32 148 78 

33 115 69 

34 111 71 

35 162 76 

36 138 73 

37 146 71 

38 126 67 

39 140 68 

40 132 70 
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NORMALITAS   
DESYAMALIA ROSDIANA 

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 
 
Descriptive Statistics 
 

 N Mean 
Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Kekhusyukan Shalat 40 139,63 17,398 97 173 

Stabilitas Emosi 40 80,88 9,285 66 98 

 

 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

 
Kekhusyukan 

Shalat 
Stabilitas 

Emosi 

N 40 40 

Normal 
Parameters(a,b) 

Mean 139,63 80,88 

Std. Deviation 17,398 9,285 

Most Extreme 
Differences 

Absolute ,091 ,130 

Positive ,091 ,130 

Negative -,090 -,097 

Kolmogorov-Smirnov Z ,578 ,822 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,892 ,508 

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
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LINEARITAS 
DESYAMALIA ROSDIANA 

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 
 
Case Processing Summary 
 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stabilitas Emosi  * 
Kekhusyukan Shalat 

40 100,0% 0 ,0% 40 100,0% 

 
 
 
 
 Report 
 
Stabilitas Emosi  

Kekhusyukan 
Shalat Mean N 

Std. 
Deviation 

97 78,00 1 . 

111 71,00 1 . 

115 69,00 1 . 

120 76,00 1 . 

122 90,00 1 . 

123 78,00 2 16,971 

126 79,00 3 12,530 

129 77,00 1 . 

131 85,50 2 13,435 

132 70,00 1 . 

133 82,00 2 4,243 

134 72,00 1 . 

135 75,50 2 4,950 

136 70,00 1 . 

138 73,00 1 . 

139 85,00 1 . 

140 76,50 2 12,021 

142 87,00 1 . 

144 80,00 1 . 

146 71,00 1 . 

148 78,00 1 . 

149 75,00 1 . 

150 89,00 1 . 

152 77,00 1 . 

154 91,00 1 . 

161 92,50 2 7,778 

162 76,00 1 . 

163 93,00 1 . 

166 96,00 1 . 

167 87,00 1 . 
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172 91,00 1 . 

173 96,00 1 . 

Total 80,88 40 9,285 

 
 

 
 

ANOVA Table 
 

   
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Stabilitas Emosi * 
Kekhusyukan Shalat 

Between 
Groups 

(Combined) 
2332,375 31 75,238 ,584 ,865 

    Linearity 814,627 1 814,627 6,327 ,036 

    Deviation from 
Linearity 

1517,748 30 50,592 ,393 ,970 

  Within Groups 1030,000 8 128,750     

  Total 3362,375 39       

 
 
 
 
 
 
 Measures of Association 
 

 R R Squared Eta 
Eta 

Squared 

Stabilitas Emosi * 
Kekhusyukan Shalat ,492 ,242 ,833 ,694 
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PRODUCK MOMENT 
DESYAMALIA ROSDIANA 

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 
 
Descriptive Statistics 
 

 Mean Std. Deviation N 

Kekhusyukan Shalat 139,63 17,398 40 

Stabilitas Emosi 80,88 9,285 40 

 
 
 
 Correlations 
 

   
Kekhusyukan 

Shalat 
Stabilitas 

Emosi 

Kekhusyukan 
Shalat 

Pearson 
Correlation 

1 ,492(**) 

Sig. (1-tailed)   ,001 

N 40 40 

Stabilitas Emosi Pearson 
Correlation 

,492(**) 1 

Sig. (1-tailed) ,001   

N 40 40 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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D.  STEPWISE 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



152 

 

STEPWISE 
DESYAMALIA ROSDIANA 

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 Descriptive Statistics 
 

  Mean Std. Deviation N 

Dzikrullah 37,98 5,846 40 

Tuma’ninah 101,65 12,733 40 

Stabilitas Emosi 80,88 9,285 40 

 

 

 Correlations 
 

    Dzikrullah Tumakninah 
Stabilitas 

Emosi 

Dzikrullah Pearson Correlation 1 ,715(**) ,644(**) 

Sig. (1-tailed)   ,000 ,000 

N 40 40 40 

Tuma’ninah Pearson Correlation ,715(**) 1 ,377(**) 

Sig. (1-tailed) ,000   ,008 

N 40 40 40 

Stabilitas Emosi Pearson Correlation ,644(**) ,377(**) 1 

Sig. (1-tailed) ,000 ,008   

N 40 40 40 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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E.  NORMA 

KATEGORISASI DAN 

GRAFIK 
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KATEGORISASI KEKHUSYUKAN SHALAT 

 

 

 

Aitem Valid    = 25    Skor = 1,2,3,4,5,6,7 

RERATA EMPIRIK   = 139,63 

RERATA HIPOTETIK = 25 x 4 = 100 

Skor tinggi    = 7 x 25 = 175 

Skor rendah    = 1 x 25 = 25 

Rentang    = 175 - 25 = 150 

SD = 150 = 25 

          6 

 

 

I. MH – 3 (SD)  ≤  X  < MH – 1,8 (SD)  (sangat rendah) 

 100 – (3 . 25)  100 – (1,8 . 25)    

 25  55 

II.  MH – 1,8 (SD)  ≤  X  < MH – 0,6 (SD)  (rendah) 

 100 – (1,8 . 25)  100 – (0,6 . 25)    

 55  85 

III. MH – 0,6 (SD)  ≤  X  < MH + 0,6 (SD)  (sedang) 

 100 – (0,6 . 25)  100 + (0,6 . 25)   

 85  115 

IV. MH + 0,6 (SD)  ≤  X  < MH + 1,8 (SD)  (tinggi) 

 100 + (0,6 . 25)  100 + (1,8 . 25) ME = 139,63 

 115  145     

V. MH + 1,8 (SD)  ≤  X  < MH + 3 (SD)  (sangat tinggi) 

 100 + (1,8 . 25)  100 + (3 . 25)   

 145  175 
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     Sedang 

                         Rendah              Tinggi 

       Sangat                                                                    Sangat 

      Rendah                    Tinggi 

                                                                                                             

   -3SD           -1,8SD           -0,6SD           +0,6SD         +1,8SD        +3SD      

        25                55                   85                        115                  145               175 

 

                                         

                          MH = 100        ME = 139,63 

 

Keterangan : 

25 ≤  X < 55 : Sangat Rendah 

55 ≤  X < 85 : Rendah 

85 ≤  X < 115 : Sedang 

115 ≤  X < 145 : Tinggi 

145 ≤  X < 175 : Sangat Tinggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



156 

 

Kekhusyukan Shalat 

 Rerata Empirik (RE) : 139,63 

 Rerata Hipotetik (RH) : 100 

 Tergolong Rendah 

 

Sangat 
Rendah

Rendah Sedang Tinggi
Sangat 
Tinggi

Prosentase 0,00% 0,00% 10% 57,50% 32,50%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

 

 

 

  
 



157 

 

KATEGORISASI STABILITAS EMOSI 

 

 

 

Aitem Valid    = 26    Skor = 1,2,3,4 

RERATA EMPIRIK   = 80,88 

RERATA HIPOTETIK  = 26 x 2,5 = 65 

Skor tinggi    = 4 x 26 = 104 

Skor rendah    = 1 x 26 = 26 

Rentang    = 104 – 26 = 78 

SD =  78  = 13 

          6 

 

 

I.       MH – 3 (SD)    ≤  X  < MH – 1,8 (SD) (sangat rendah) 

         65 – (3 .13)            65 – (1,8 .13)  

  26  41,6    

II.  MH – 1,8 (SD) ≤  X  < MH – 0,6 (SD)  (rendah) 

         65 – (1,8 .13)   65 – (0,6 .13)   

  41,6   57,2 

III. MH – 0,6 (SD) ≤  X  < MH + 0,6 (SD)  (sedang) 

         65 – (0,6 . 13)   65 + (0,6 . 13)  

  57,2   72,8 

IV. MH + 0,6 (SD) ≤  X  < MH + 1,8 (SD)  (tinggi)   

         65 + (0,6 .13)   65 + (1,8 .13)  ME = 80,88 

 72,8   88,4 

V. MH + 1,8 (SD) ≤  X  < MH + 3 (SD)  (sangat tinggi) 

         65 + (1,8 .13)    65 + (3 .13)  

 88,4  104   
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                              Sedang           

                     Rendah                       Tinggi   

     Sangat                          Sangat 

      Rendah       Tinggi 

                                                                                                                

  -3 SD         -1,8 SD        -0,6 SD         +0,6 SD        +1,8 SD       +3 SD      

     26          41,6            57,2               72,8              88,4           104 

 

                                  

                                                        MH = 65             ME = 80,88 

 

 

Keterangan : 

26  ≤  X <   41,6 : Sangat Rendah 

41,6  ≤  X <  57,2 : Rendah 

57,2  ≤  X <  72,8 : Sedang 

72,8  ≤  X <  88,4 : Tinggi 

88,4  ≤  X <  104 : Sangat Tinggi 
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Stabilitas Emosi 

 Rerata Empirik (RE) : 80,88 

 Rerata Hipotetik (RH) : 65 

 Tergolong Tinggi 

 

Sangat 
Rendah

Rendah Sedang Tinggi
Sangat 
Tinggi

Prosentase 0% 0% 42,50% 47,50% 10%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%
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F.  SURAT IJIN DAN 

SURAT KETERANGAN 

PENELITIAN 


