PELATIHAN HUMOR UNTUK PENANGANAN DEPRESI
PENDERITA NYERI SENDI

Tesis

Untuk memenuhi sebagian persyaratan
Mencapai derajat Sarjana-S2

Program Studi Psikologi

Bidang Psikologi Klinis

Oleh

GADIS DESLINDA
T 100 060 042

PROGRAM MAGISTER PROFESI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2011



Halaman Persetujuan

PELATIHAN HUMOR UNTUK PENANGANAN DEPRESI
PENDERITA NYERI SENDI

Tugas Akhir ini telah disetujui untuk dipertahankan
Dihadapan Tim Penguji
Program Magister Profesi Psikologi
Bidang Psikologi Klinis

Surakarta, .!!.. APRIL  oon1

Pembimbing I Pembimbing IT

Wt f L\

DR .Nanik Prihartanti, M.Si, Psi DR. Nisa Rachmah N.A, M.Si, Psi



TESIS

PELATIHAN HUMOR UNTUK PENANGANAN DEPRESI
PENDERITA NYERI SENDI

Dipersiapkan dan disusun oleh:
GADIS DESLINDA
T 100 060 042

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada tanggal 21 Mei 2011

Menyetujui,

Penguji Utama W

'DR.Nanik Prihartanti, M.Si, Psi

Penguji Pendamping erﬁh"_’

DR. Nisa Rachmah N.A, M.Si, Psi |

Penguji HIMPSI \/U

DR. Indria L. Gamayanti, M.5i, Psi

v

Ketua Sidang ______W .,4-,\

DR. Yadi Purwanto, MM, MBA, Psi

Tesis ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan
: Iﬂppiﬁ?h peroleh gelar Magister
7 Tanggal B, SLN. 200

if\". lllllllllll dssiiasans
%

Ketua Program Magister Profesi Psikologi



PERSEMBAHAN

Karya sederhana ini penulis persembahkan untuk.........

v’ Suami tercinta, yang senantiasa memberikan doa, dukungan dan semangat
untuk keberhasilan penulis.

v" Ibunda terkasih, yang senantiasa menyayangi, memanjatkan doa dan
memberikan kesabaran yang tak ternilai kepada penulis.

v" Anak-anakku 1zam dan Dzahni yang selalu memberi semangat dan cinta

kepada penulis.



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1. Pada tesis ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk
memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi, dan
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu
dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

2. Semua data yang ditampilkan dalam tesis ini adalah betul-betul data murni

hasil penelitian saya dan bukan merupakan hasil rekayasa atau manipulasi.

Surakarta, 10 Juni 2011

Gadis Deslinda
T 100 060 042



MOTTO
. 2o o8 o - £ g £ 20 -
@ Vsb JLdl s I3 20N 82 J ) B 31 § e

Artinya : Dan janganlah engkau berjalan di bumi ini dengan sombong, karena
sesungguhnya engkau tidak akan dapat menembus bumi dan tidak akan

mampu menjulang setinggi gunung (QS. Al-Isra’: 37).

Vi



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan segala nikmat dan

hidayah-Nya, sehingga karya sederhana ini akhirnya dapat terselesaikan juga.

Bantuan, dorongan dan bimbingan dari berbagai pihak memacu semangat

penulis hingga tesis ini terwujud. Oleh karena itu dengan segala kerendahan hati

dan ketulusan jiwa, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih kepada:

1.

Ibu DR. Nanik Prihartanti, M.Si, Psi, selaku pembimbing utama yang telah
meluangkan waktu dan pikiran dengan sabar dalam membimbing penulis
untuk menyelesaikan tesis ini.

Ibu DR. Nisa Rachmah Nur Anganthi, M.Si, Psi, selaku pembimbing
pendamping yang telah dengan ikhlas dan sabar selalu memberikan masukan,
motivasi dan bimbingan yang penulis butuhkan sehingga dapat menyelesaikan
tesis.

Bapak DR. Yadi Purwanto, MM, MBA, Psi, selaku ketua program Magister
Profesi Psikologi yang dengan semangat memberikan masukan kepada penulis
dalam menyelesaikan tesis ini.

Ibu DR. Indria L. Gamayanti, M.Si, Psi, selaku penguji HIMPSI yang dengan
sabar memberikan masukan kepada penulis dalam menyelesaikan tesis ini.
Pengelola Magister Profesi Psikologi dan seluruh staff pengajar yang telah
memberikan ilmu dan fasilitas selama penulis mengikuti studi.

Kepala puskesmas Kartasura beserta staff atas segala fasilitas dan kemudahan
yang diberikan kepada penulis selama melaksanakan penelitian.

Ibunda terkasih dan ayahanda (Alm) atas doa dan dukungan sehingga penulis

dapat menggapai ilmu. Orangtua yang luar biasa dengan kesabaran dalam

vii



10.

11.

12.

13.

membimbing, memberikan semangat dan memberikan kebahagiaan dalam
hidup penulis.

Mas Bani, suami tercinta yang selalu memberi semangat dan dukungan untuk
segera menyelesaikan studi.

Izam dan Dzahni, anak-anakku tersayang yang selalu mengerti kesibukan
mamanya serta cinta kasihnya kepda penulis.

Adik-adikku, Boy, Gilang, Imel, dan Wisnu, yang selalu memberikan
semangat dan motivasi penulis untuk menyelesaikan tesis ini.

Adang, keluarga besar di Jambi, keluarga Besar Boyolali yang selalu
menyemangati penulis untuk segera menyelesaikan tesis ini.

Teman-teman di MPP terutama angkatan 1V, Tami, Vita, Rofi, Liya, Atik,
Arih, Kaka, Doni, Candra, Fitroh, Bu han, Heni, terima kasih untuk dukungan,
semangat dan kebersamaannya selama menyelesaikan proses studi di MPP.
Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu namun pasti

memiliki arti dalam proses hidup dan penyelesaian karya ini.

Semoga Allah SWT senantiasa mencurahkan hidayah dan rahmat kepada

kita semua. Dengan sepenuh hati dan segenap rsa, penulis menyadari bahwa tesis

ini amat jauh dari kesempurnaan, sehingga kritik dan saran akan menjadi bumbu

penyedap untuk terus nerkarya menuju yang lebih baik. Semoga bermanfaat bagi

sesama. Amin.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Surakarta, Juni 2011

Penulis

viii



HALAMAN JUDUL

HALAMAN PERSETUJUAN

HALAMAN PENGESAHAN

HALAMAN PERSEMBAHAN

HALAMAN PERNYATAAN

DAFTAR TABEL

DAFTAR GAMBAR

DAFTAR LAMPIRAN

ABSTRAKSI

BAB I. PENDAHULUAN

A.

B.

C.

D.

E.

BAB Il. TINJAUAN PUSTAKA

A.

DAFTAR ISI

Latar Belakang Masalah ................cccooiiii i
Rumusan Masalah ....... ..o
Tujuan Penelitian ..o
Manfaat Penelitian ..o

Keaslian Penelitian ..........ovvi oo

Depresi Penderita Nyeri Sendi .............c.coviiiiiiinnnns

1. DBPIEST et e e e

Halaman

11

.................. 11

................... 11

.................. 12

................... 13

.................. 13

................... 13



e

Pengertian Depresi ..............

b. Faktor-faktor Penyebab Terjadinya Depresi ..........ccccovveveennnnn.

o

Gejala-gejala Depresi ..........

d. Tingkatan Depresi ..............
Nyeri Sendi ........ccoovvvrvninenenienn
a. Pengertian Nyeri Sendi .........

b. Jenis-jenis Penyakit Sendi .....

c. Kilasifikasi Nyeri pada Penyakit Nyeri Sendi ........c....cocevvvniinni

d. Penyebab Nyeri Sendi .........

e. Penegakan Diagnosa Nyeri Sendi ............ccovieiiiiiiiiiiiieninnn.

3. Depresi Penderita Nyeri Sendi ...

1.

2.

3.

4.

5.

C. Pelatihan Humor

1.

2.

Pengertian Humor ..................

Faktor-faktor yang Mempengaruhi Humor ..............cccccoeiiiinann .

Fungsi-fungsi Humor ..............

Aspek-aspek dalam Humor .......

Humor dalam Tinjauan Psikologi

Pengertian Pelatihan Humor ......

Metode Pelatihan Humor ..........

3. Keunggulan dan Kekurangan Terapi HUMOr .............coooeviiininnnen

D. Pelatihan Humor untuk Penanganan Depresi

Penderita Nyeri Sendi

E. Hipotesis

13

15

16

21

22

22

24

26

28

30

31

33

33

35

37

39

41

43

43

44

47

48

54



BAB I1l. METODE PENELITIAN ...

A. Identifikasi Variabel
B. Definisi Operasional

C. Partisipan Penelitian

Variabel Penelitian ........ooooiii i,

D. Metode dan Alat Pengumpulan Data ...........c.ccovieiiiieiie i,

1. Skala Beck Depression Inventory (BDI) ......coooeviiiiiiiiiiiiie e,

2. Observasi ........

3. Lembar evaluasi pelatihan ..............ocooiii i

E. Prosedur Pelaksanaan Penelitian ...........ooooomi e e e,

1. Tahap persiapan penelitian ..o

(a) Penyusunan modul pelatihan ............ccccooviiiiiiiii

(b) Ujicobamodul ...

(c) Professional Jugdement ............c.coiiiii i,

(d) Validitas dan

Reliabilitas skala BDI ......ovvvvvvii i,

(e) Penentuan partisipan penelitian ............cccevvieiiiiiiiiiiieee,

2. Tahap pelaksanaan penelitian .............coooeiiiiii i

(a) Surat persetujuan PartiSipan ..........oeeeeveeine i

(b) Pelaksanaan pre test ... o.voueiiieee e e

(c) Pelaksanaan pelatinan ...........cccooiiiiiii i

3. Pelaksanaan posstest dan follow up ..........coooeiiiii i

F.  Rancangan EKSPerimen ..........cooiuiiii i e e e e

G. Metode ANaliSIS DAt ... ...vveeee e e e e e e e e e

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .........coocoiiiin,

A. Persiapan Penelitian

Xi

55

55

55

56

57

57

58

59

59

59

59

61

61

62

63

63

63

64

64

65

65

66

67

67



1. Orientasi Kancah Penelitian ..........oovieiie i e, 67

2. AdmInistrasi Perijinan .........oooviiiiii i e e e 69
B. Pelaksanaan Penelitian .............cooviiiiniie i 70
1. Penentuan partisipan penelitian ... 70
2. Proses penelitian ..........ooieiieiii 70

C. Hasil Analisis Data Kelompok ...........cccooiiii i e e, 75
1. Uji Mann-Whitney TeSt .....oove it i 75

2. Efektivitas Pemberian Pelatihan Humor terhadap

TINGKAt DEPIEST ... e et e e e e e e e e 76

3. Analisis berdasarkan Gain SCOre ...........c..coceviviiiiiiiiiiiie e 77

D. Hasil Analisis Data Individual ... 81
E. Pembahasan Hasil Penelitian ............ccooooiiiiiiii i 106
F.  Keterbatasan Penelitian .............cooooiiiiiiiii e 109
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt e e 111
Al KeSIMPUIAN ... 111
B SAIAN L 111
DAFT AR PUST AK A e e e e e e 113
LAMPIRAN et et e e e e e e 118

Xii



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9.

Tabel 10.

Tabel 11.

Tabel 12.

Tabel 13.

Tabel 14.

Tabel 15.

Tabel 16.

DAFTAR TABEL

Sebaran Butir Skala Depresi .......ccooevviiiiiiiiiiie e
Penggolongan Tingkat Depresi .........c.oovviviiiiie i,
Lembar ODSErvasi .........ocvuviieiie i e e
Aspek Modul Pelatihan dan Tujuan ...............coovevi e,
Hasil Screening Skala BDI ..........ccoooviiiiiiiiiiiiie e
Rancangan EKSperimen ............cooviii i e
Karakteristik Partisipan Penelitian ..................cccoeiiiiiennne,

Jadwal Pelatinan HUMOF ..o e e e

Nilai rata-rata kelompok eksperimen dan kelompok kontrol

sebelum pemberian pelatihan ...............cooooi i

Hasil Uji Dua Sampel Wilcoxon Pretest dan Postest

Kelompok EKSPerimen ............ooviiiiii i e,

Skor Pretest, Posttest dan Follow up BDI pada

Kelompok EKSperimen .........c.oooiiiiiiiiiii e,

Gain Score BDI Kelompok Eksperimen ................c.oeeeet .

Gain Score Kelompok eksperimen dan

Kelompok Kontrol ..........cooiiii i

Uji Perbedaan dengan Mann Whitney U Test .....................
Perubahan aitem BDI pada Partisipan SRI .........ccccccoecvviiinnns

Perubahan aitem BDI pada Partisipan WAR ..........cccceervinnn.

Xiii

Halaman

57

58

58

61

64

65

70

71

76

76

77

78

78

79

..... 81

..... 83



Tabel 17.

Tabel 18.

Tabel 19.

Tabel 20.

Tabel 21.

Tabel 22.

Tabel 23.

Tabel 24.

Tabel 25.

Tabel 26.

Tabel 27.

Tabel 28.

Tabel 29.

Tabel 30.

Perubahan aitem BDI pada Partisipan NAR ..........cccccvviiiiiennnn,

Perubahan aitem BDI pada Partisipan LES ............ccccoovvviiennnne.

Perubahan aitem BDI pada Partisipan SUR ..........cccccocvniviinnnnne.

Perubahan aitem BDI pada Partisipan SIH ..........ccccoceoeiiiiicnne.

Perubahan aitem BDI pada Partisipan TRI ........cccccooeiiiiieiennee

Perubahan aitem BDI pada Partisipan SUP ..........c.ccccoeeviiieniennn,

Perubahan aitem BDI pada Partisipan PUJ ..........cccocvvenininiennn.

Perubahan aitem BDI pada Partisipan MAR .........ccccvovvienieinnne.

Perubahan aitem BDI pada Partisipan TAR .........ccccooiininenennn.

Perubahan aitem BDI pada Partisipan NUK ...........cccccooiininienen.

Perubahan Afektif Partisipan pada Skala BDI .......................

Perubahan Motivasional Partisipan pada Skala BDI ................

Perubahan Kognitif Partisipan pada Skala BDI ......................

Perubahan Fisik dan Vegetatif Partisipan

pada Skala BDI

Xiv

85

87

89

91

92

94

96

98

99

101

103

104

104

105



Gambar 1.

Gambar 2.

Gambar 3.

Gambar 4.

Gambar 5.

Gambar 6.

Gambar 7.

Gambar 8.

Gambar 9.

Gambar 10.

Gambar 11.

Gambar 12.

Gambar 13.

Gambar 14.

Gambar 15.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Dinamika Psikologis Pelatihan Humor untuk Penanganan
Depresi PenderitaNyeri SeNdi ...........ccocvvviinininiieneceen 53
Grafik Perubahan skor BDI Partisipan ..........c.cccccccevvveieieennene. 77
Matrik Hubungan antara Jenis Aktivitas, Pelatihan Humor
AN DEPIEST .veviivieiieiiieie ettt 80
Grafik Perubahan Skor BDI pada Partisipan SRI ..................... 82
Grafik Perubahan Skor BDI pada Partisipan WAR .................. 84
Grafik Perubahan Skor BDI pada Partisipan NAR ................... 85
Grafik Perubahan Skor BDI pada Partisipan LES .................... 87
Grafik Perubahan Skor BDI pada Partisipan SUR ................... 89
Grafik Perubahan Skor BDI pada Partisipan SIH ..................... 91
Grafik Perubahan Skor BDI pada Partisipan TRI ..................... 93
Grafik Perubahan Skor BDI pada Partisipan SUP .................... 94
Grafik Perubahan Skor BDI pada Partisipan PUJ .................... 96
Grafik Perubahan Skor BDI pada Partisipan MAR .................. 98
Grafik Perubahan Skor BDI pada Partisipan TAR .........c.c....... 99
Grafik Perubahan Skor BDI pada Partisipan NUK .................. 101

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4

Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10

Lampiran 11

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat ljin dan Persetujuan menjadi Partisipan ............c.ccccceenene. 118
Skala Beck Depression Inventory (BDI) ......cccooevvviiieniieninnns 132
Hasil FGD dan Validasi Modul ... 137

Hasil Skor BDI Kelompok Eksperimen Sebelum Pelatihan ..... 148

Hasil skor BDI Kelompok Eksperimen Sesudah Pelatihan......... 155
Hasil Skor BDI Kelompok Eksperimen Tindak Lanjut.......... 162
Hasil Ceklist Observasi Kelompok Eksperimen................... 169
Hasil Skor BDI Kelompok Kontrol Sebelum Pelatihan ............. 185
Hasil Skor BDI Kelompok Kontrol Sesudah Pelatihan ............. 192
Surat Keterangan ljin Penelitian...................ocoiininne. 199
Hasil Data StatistiK...............cooiiie e, 201

XVi



PELATIHAN HUMOR UNTUK PENANGANAN DEPRESI
PENDERITA NYERI SENDI

ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pelatihan humor
terhadap penanganan depresi pada penderita nyeri sendi. Metode yang digunakan
adalah metode eksperimen. Penelitian ini menggunakan rancangan eksperimen
pre-test post-test control group design. Teknik pengumpulan data dengan
menggunakan skala Beck Depression Inventory (BDI).

Subjek penelitian ini adalah penderita nyeri sendi, usia 40-60 tahun,
mengalami derpresi, berjumlah 24 orang yang dirandom dalam kelompok
eksperimen dan kelompok control. Penelitian dilakukan dalam lima sesi dengan
durasi masing-masing 30 menit selama tiga hari.

Berdasarkan hasil analisa uji beda Wilcoxon menunjukkan bahwa setelah
mendapatkan perlakuan, kelompok eksperimen mengalami perubahan penurunan
tingkat depresi yang signifikan dengan nilai sebesar 0,003 dengan taraf
signifikansi p<0,050. Sedangkan setelah satu minggu dilakukan amatan ulang
skor BDI penderita nyeri sendi mengalami penurunan tingkat depresi yang
signifikan dengan nilai sebesar 0.016 dengan p<0.050. Hasil ini menunjukkan
adanya penurunan yang signifikan terhadap tingkat depresi antara sebelum
pelatihan dengan sesudah pelatihan. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan
bahwa pelatihan humor efektif menurunkan depresi pada penderita nyeri sendi.
Berdasarkan hasil uji beda Wilcoxon diketahui bahwa skor BDI penderita nyeri
sendi pada kelompok kontrol saat post test tidak mengalami penurunan tingkat
depresi yang signifikan dengan nilai sebesar 0.138 dengan p>0.050. Berdasarkan
hasil uji Mann-Whitney menunjukkan adanya perbedaan skor post test yang
signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol dengan nilai 0.017
dengan p<0.050. berdasarkan hasil tersebut maka dapat disimpulkan bahwa
Pelatihan Humor dapat menurunkan depresi penderita nyeri sendi dengan
signifikan.

Kata-kata kunci : depresi, pelatihan humor, nyeri sendi
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