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MOTTO 

“Beserta kesulitan pasti ada kemudahan” 

(QS. 94:5-6) 

“Kesempurnaan hanyalah milik Tuhan semata” 

– Someone 

“Man Jadda Wajada” 

– a write 

“Sejatinya kita tidak mengetahui kebenaran apabila sebelumnya tidak melalui 

kesalahan” 

– HR 
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RINGKASAN 

Raka Hendrik Fermansyah/A310220121. Mekanisme Pertahanan Diri Tokoh 

Utama dalam Novel Daun yang Jatuh Tak Pernah Membenci Angin Karya Tere 

Liye serta Relevansinya dengan Pembelajaran Sastra di SMA. Skripsi. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta, Agustus, 

2026. 

Kehadiran karya sastra tidak terlepas dari kehidupan sekitar pengarang yang secara 

tidak langsung mempengaruhi proses penciptaan karya sastra. Dengan kata lain, karya 

tersebut merupakan cerminan dari kehidupan nyata. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) 

mendeskripsikan struktur pembangun novel Daun yang Jatuh Tak Pernah Membenci 

Angin karya Tere Liye, (2) mendeskripsikan mekanisme pertahan diri tokoh utama 

dalam novel Daun yang Jatuh Tak Pernah Membenci Angin karya Tere Liye, (3) 

mendeskripsikan relevansi mekanisme pertahan diri tokoh utama dalam novel Daun 

yang Jatuh Tak Pernah Membenci Angin karya Tere Liye dengan pembelajaran sastra 

di SMA. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Data pada 

penelitian ini berupa dialog, klausa, kalimat, serta paragraf yang menunjukkan 

mekanisme pertahanan diri tokoh utama dalam novel Daun yang Jatuh Tak Pernah 

Membenci Angin karya Tere Liye, diterbitkan oleh Penerbit Sabak Grip edisi kelima, 

tahun 2023 dan hasil wawancara dengan guru Bahasa Indonesia. Sumber data berupa 

novel Daun yang Jatuh Tak Pernah Membenci Angin karya Tere Liye dan guru Bahasa 

Indonesia. Teknik pengumpulan data yang diterapkan dalam penelitian ini berupa 

teknik studi pustaka, close reading, dan wawancara. Teknik analisis data dengan 

menggunakan teknik analisis data interaktif dengan pendekatakan hermeneutika circle 

Gadamer. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat struktur pembangun sastra, 

meliputi tema, tokoh dan penokohan, alur, dan latar yang memperdalam karakter dan 

keadaan psikologis para tokohnya. Kemudian, diperoleh hasil analisis mengenai 

mekanisme pertahanan diri tokoh utama dalam novel ini meliputi represi, reaksi 

formasi, rasionalisasi, dan sublimasi berdasarkan teori dari Sigmund Freud. 

Selanjutnya, Selain itu, novel ini berpotensi dimanfaatkan sebagai pembelajaran sastra 

di SMA dan memenuhi kriteria pemilihan bahan ajar menurut Moody berdasarkan asek 

kebahasaan, aspek psikologis, dan aspek latar belakang budaya. penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap pengembangan kajian psikologi 

sastra serta pemanfaatan novel sebagai alternatif bahan ajar dalam pembelajaran sastra 

di SMA. 

Kata Kunci: Daun yang Jatuh Tak Pernah Membenci Angin, mekanisme pertahan diri, 

pembelajaran sastra. 
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SUMMARY 

Raka Hendrik Fermansyah/A310220121. The Self-Defense Mechanism of The Main 

Character in Daun yang Jatuh Tak Pernah Membenci Angin Karya Tere Liye and 

its Relevance to Literature Learning in High School. Thesis. Faculty of Teacher 

Training and Education, Muhammadiyah University of Surakarta, August, 2026 

The existence of a literary work is inseparable from the author's surrounding life, which 

indirectly influences the creative process; in other words, the work serves as a reflection 

of real life. This study aims to: (1) describe the structural elements of the novel Daun 

yang Jatuh Tak Pernah Membenci Angin by Tere Liye; (2) describe the defense 

mechanisms of the main character in the novel; and (3) describe the relevance of the 

main character's defense mechanisms to literature instruction in senior high school 

(SMA). This study employs a descriptive-qualitative approach. The data consist of 

dialogues, clauses, sentences, and paragraphs illustrating the main character's defense 

mechanisms in the novel Daun yang Jatuh Tak Pernah Membenci Angin by Tere Liye 

(5th edition, published by Sabak Grip, 2023). Data collection techniques included 

literature review, close reading, and interviews—specifically close reading and 

interviews to validate the researcher's analysis regarding the relevance of the main 

character's defense mechanisms to high school literature instruction. Data analysis was 

conducted using an interactive analysis technique based on Gadamer's approach. The 

results reveal structural elements that strengthen the narrative—such as theme, 

characters and characterization, plot, and setting—which deepen the characters' 

personalities and psychological states. Furthermore, the analysis identifies the main 

character's defense mechanisms as repression, reaction formation, rationalization, and 

sublimation, based on Sigmund Freud's theory. The novel is also found to be relevant 

to high school literature instruction under the Kurikulum Merdeka (Independent 

Curriculum) for Indonesian language learning (Phase F). Additionally, the novel is 

suitable as a teaching resource, meeting Moody's criteria regarding linguistic, 

psychological, and cultural background aspects. Thus, this study is expected to 

contribute to the development of the study of literary psychology and the use of novels 

as alternative teaching materials for literature instruction in high schools. 

Keywords: Novel Daun yang Jatuh Tak Pernah Membenci Angin, Self-Defense 

Mechanisms, Literature Learning. 
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