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ABSTRAK 

Perceraian orang tua merupakan peristiwa hidup yang dapat 

menimbulkan dampak psikologis signifikan bagi remaja, sehingga kemampuan 

untuk bangkit dan beradaptasi menjadi hal yang penting untuk dipahami. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi strategi resiliensi yang 

dikembangkan oleh remaja SMP dalam beradaptasi dengan dampak perceraian 

orang tua. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain 

Kualitatif deskriptif, melibatkan lima partisipan siswa SMP (usia 13–15 tahun) 

yang mengalami perceraian orang tua, dipilih melalui teknik purposive 

sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara semi-terstruktur dan dianalisis 

menggunakan analisis tematik mengikuti enam tahapan Braun dan Clarke. 

Hasil penelitian mengungkap tujuh tema utama, yaitu regulasi emosi melalui 

aktivitas dan ekspresi diri, dukungan sosial sebagai sumber kekuatan, strategi 

penerimaan dan pengendalian diri, religiusitas sebagai sumber kekuatan, efikasi 

diri dan kemandirian, orientasi masa depan, serta proses pemulihan dan 

pertumbuhan pasca kesulitan. Temuan menunjukkan bahwa resiliensi remaja 

berkembang secara bertahap melalui kombinasi strategi aktif dan dukungan 

lingkungan, dengan religiusitas khususnya nilai sabar dan tawakkal menjadi 

komponen khas dalam konteks remaja Muslim Indonesia yang belum banyak 

tertangkap dalam kerangka teori Barat. Penelitian ini memberikan implikasi 

bagi konselor sekolah, orang tua, dan peneliti selanjutnya dalam mendukung 

proses adaptasi remaja pasca perceraian orang tua.  

Kata kunci: resiliensi, remaja, perceraian orang tua, strategi adaptasi, 

Kualitatif deskriptif  
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ABSTRACT  

Parental divorce is a life event that can generate significant psychological 

impact on adolescents, making the ability to adapt and recover an important 

phenomenon to understand. This study aimed to explore the resilience strategies 

developed by junior high school adolescents in adapting to the impact of 

parental divorce. A qualitative descriptive phenomenological design was 

employed, involving five participants aged 13–15 years from SMP who had 

experienced parental divorce, selected through purposive sampling. Data were 

collected through in-depth semi-structured interviews and analyzed using 

thematic analysis following Braun and Clarke's six-phase approach. The 

findings revealed seven main themes: emotion regulation through activities and 

self-expression, social support as a source of strength, acceptance and self-

control strategies, religiosity as a source of strength, self-efficacy and 

independence, future orientation, and the process of recovery and post-adversity 

growth. The findings indicate that adolescent resilience develops gradually 

through a combination of active strategies and environmental support, with 

religiosity particularly patience (sabar) and surrender to God (tawakkal) 

emerging as a distinctive component within the context of Indonesian Muslim 

adolescents that is not fully captured by Western theoretical frameworks. This 

study offers implications for school counselors, parents, and future researchers 

in supporting adolescents' adaptation process following parental divorce. 

Keyword: Resilience, adolescents, parental divorce, adaptation 

strategies, qualitative descriptive 

  


