PERANCANGAN COMMUNITY HEALING CENTER DI PONOROGO "
DENGAN PENDEKATAN DESAIN RESPONSIF TRAUMA MR

Perancangan Community Healing Center di Ponorogo yaitu upaya menyediakan fasilitas pemulihan kesehatan mental berbasis komunitas dengan pendekatan
desain respnnsif trauma, melalui lingkungan yang aman, nyaman, dan m@ndukung proses pemulihmn p5i|<D|-::gi5 serta interaksi sosial pengguna.
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PERANCANGAN COMMUNITY HEALING CENTER DI
PONOROGO DENGAN PENDEKATAN DESAIN
RESPONSIF TRAUMA

LATAR BELAKANG

Permasalahan kesehatan mental dan psikososial di Indonesia terus
meningkat, termasuk di Kabupaten Ponorogo, yang ditandai dengan
kasus kekerasan, perceraian, dan permasalahan psikologis
musyurukui‘. Namun, fasilitas pemulihan psikososial yang terstruktur
dan berbasis komunitas masih terbatas. Oleh karena itu, diperlukan
Community Healing Center dengan pendekatan Desain Responsif
Trauma untuk menciptakan lingkungan yang aman, nyaman, serta
mendukung proses pemulihan psikologis dan sosial masyarakat.

TUJUAN

TUJUAN 1
Merancang Community Healing Center di Ponorogo yang mendukung
pemulihan psikososial masyarakat.

TUJUAN 2

Menerapkan pendekatan desain responsif trauma dalam
perancangan fasilitas untuk menciptakan lingkungan yang aman,
nyaman, dan suportit secara psikologis.

PARAMETER DAN INDIKATOR

1.Ruang Pemulihan

2.Ruang Interaksi Sosial

Komunitas

3.Ruang Aktivitas dan
Pengembangan Diri

4 Keterhubungan
dengan Alam

5.Fleksibilitas Ruang

6.Zonasi dan Hirarki
Ruang

Fasilitas
Pemulihan

Psikososial

Desain
Responsif
Trauma

. Keamanan dan Rasa
Aman (Safety)

2.Kontrol Pengguna
terhadap Ruang (User
Control)

3.Privasi dan Ruang
Tenang

4. Kenyamanan Sensorik

5.Lingkungan suportif
yang mendukung
Pemulihan
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Tapak berlokasi di JI. Ir. H. Juanda, Kelurahan Tonatan, Kecamatan Ponorogo
dengan luas 1,17 Ha (1L.717,9 m2). Lokasi dipilih karena berada pada zona kawasan
permukiman perkotaan (zona orange), memiliki aksesibilitas tinggi, lingkungan yang
relatif tenang, serta berada pada zona transisi antara persawahan dan permukiman
sehingga mendukung healing environment.
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RESPON TAPAK
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intake assesment awal

KEBISINGAN RUANG PEMULIHAN

Area depan tapak memiliki tingkat kebisingan lebih tinggi, sedangkan bagian belakang
tapak memiliki suasana yang lebih tenang. Ruang pemulihan ditempatkan pada zona
privat di bagian belakang.
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ZONASI DAN HIRARTKI RUANG

Tapak berbentuk L memungkinkan penerapan zonasi bertahap dari publik, semi
privat, hingga privat yang dihubungkan oleh koridor dan ruang terbuka hijau
sebagai ruang transisi dan healing space.
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Sisi belakang tapak memiliki view dan suasana lebih tenang, sedangkan area depan
lebih dideminasi oleh jalan utamao dan aoktivitas kendaraan. Ke?erhubungun dengan
alam diterapkan melalui integrasi inner courtyard, taman, dan ruang transisi terbuka.
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ANALISA DAN KONSEP TAMPILAN ARSITEKTUR

Tampilan bangunan dirancang sederhana, alami, dan adaptif
melalui penggunaan kisi-kisi kayu sebagai secondary skin pada
sebagian fasad untuk mengurangi panas dan silau, mengontrol
pm privasi, serta memberikan  karakter hangat tanpa
8% menghilangkan keterbukaan bangunan. Inner courtyard
=" diterapkan pada zona publik dan semi privat sebagai ruang
a8 terbuka, sedangkan zona privat memanfaatkan hubungan visual
% 2 dengan taman dan persawahan untuk mencipfﬂknn suasana yang
¥ |ebih tenang dan mendukung proses healing.
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ANALISA DAN KONSEP STRUKTUR
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KONSEP UTILITAS

SISTEM AIR BERSIH

SISTEM KEBAKARAN DAN EVAKUASI
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HASIL DARI PARMETER DAN INDIKATOR SITEPLAN ZONASI TITIK PARAMETER DAN INDIKATOR

KETERANGAN

Konsultasi Individu

Multipurpose Hall

Koridor Penghubung (Zona Transisi)

Healing Commons
Inner Courtyard
Taman Outdoor

Signage

7448

KETERANGAN PADA PAREMETER INDIKATOR

- Parameter 1&2 Indikator (1) & (3)

Parameter 1 Indikator (3)
[ Parameter 1&2 Indikator (5) & (2)
Parameter 1&2 Indikator (2) & (5)
! Parameter 1&2 Indikator (4) & (4)

. Parameter 1 Indikator (4)
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HASIL DARI PARMETER DAN INDIKATOR

Fasilitas Pemulihan Psikososial

.Ruang Pemulihan
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TUJUAN 1

3.Ruang Aktivitas dan Pengembangan Diri
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Merancang Community Healing Center di Ponorogo yang mendukung pemulihan

5.Zonasi dan Hirarki Ruang
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HASIL DARI PARMETER DAN INDIKATOR

Desain Responsif Trauma

TUJUAN 2

Menerapkan pendekatan desain responsif trauma dalam perancangan fasilitas untuk
menciptakan lingkungan yang aman, nyaman, dan suportif secara psikologis.

3.Privasi dan Ruang Tenang 5.Lingkungan suportif yang mendukung Pemulihan
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hen]ing commons, ruang komunal non klinis yang mendukung
interaksi, relaksasi dan proses pemulihan.
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PERSAWAHAN AKTIF

PERSAWAHAN ARTIF
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/6 DENAH HEALING ENTRY ZONE
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