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ABSTRAK 
 

Peningkatan populasi lansia di Kota Surakarta membawa perubahan signifikan pada 

struktur sosial, termasuk pergeseran dari keluarga besar (extended family) menjadi 

keluarga nuklir (nuclear family). Fenomena ini menyebabkan berkurangnya 

dukungan perawatan lansia di dalam rumah tangga, sehingga memicu risiko isolasi 

sosial dan penurunan kesejahteraan psikologis. Di sisi lain, ketersediaan hunian 

khusus lansia saat ini masih didominasi oleh konsep institusional yang kaku, yang 

justru dapat memperburuk kondisi kognitif penghuni. Penelitian ini bertujuan untuk 

merancang Active Aging Housing di Kota Surakarta dengan menerapkan 

pendekatan Neuroarchitecture. Fokus utama perancangan adalah menciptakan 

ruang hidup terapeutik yang mampu menjembatani kebutuhan hunian mandiri 

dengan dukungan stimulasi saraf yang optimal. 

Strategi desain difokuskan pada manipulasi elemen arsitektural yang mencakup 

pencahayaan alami, pemanfaatan vegetasi sebagai stimulan multisensorik, serta 

penggunaan material hangat untuk menciptakan sense of belonging. Hasil 

perancangan menunjukkan bahwa integrasi ruang terbuka hijau yang optimal pada 

zona perumahan kepadatan sedang dan penggunaan struktur atap yang ringan, 

seperti waffle grid system, mampu menciptakan lingkungan yang inklusif dan tidak 

intimidatif. Zonasi massa diatur secara low-rise clustered untuk menjaga skala 

manusiawi dan mempermudah orientasi spasial bagi lansia. Proyek ini diharapkan 

dapat menjadi prototipe hunian masa tua yang produktif, mandiri, dan mampu 

merestorasi fungsi kognitif melalui interaksi harmonis antara arsitektur dan kinerja 

otak di kawasan urban Surakarta. 

 

Kata Kunci: Active Aging, Hunian Lansia, Neuroarchitecture, Ruang Terapeutik, 

Surakarta. 
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ABSTRACT 

 

The increasing elderly population in Surakarta City has led to significant changes 

in social structures, including a shift from extended families to nuclear families. 

This phenomenon has resulted in reduced care support for the elderly within 

households, triggering risks of social isolation and a decline in psychological well-

being. Furthermore, existing senior housing is currently dominated by rigid 

institutional concepts, which can exacerbate the cognitive conditions of residents. 

This study aims to design Active Aging Housing in Surakarta by applying a 

Neuroarchitecture approach. The primary focus of the design is to create a 

therapeutic living space that bridges the need for independent housing with optimal 

neural stimulation support. 

The design strategy focuses on manipulating architectural elements, including 

natural lighting, the use of vegetation as a multisensory stimulant, and the 

application of warm materials to foster a sense of belonging. The design results 

demonstrate that the optimization of green open space within medium-density 

residential zones and the use of lightweight roof structures, such as the waffle grid 

system, create an inclusive and non-intimidating environment. The massing is 

organized in a low-rise clustered layout to maintain a human scale and facilitate 

spatial orientation for the elderly. This project is expected to serve as a prototype 

for productive and independent senior living that restores cognitive function 

through the harmonious interaction between architecture and brain performance 

in the urban context of Surakarta. 

 

Keywords: Active Aging, Elderly Housing, Neuroarchitecture, Therapeutic Space, 

Surakarta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


