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Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam penyusunan karya ilmiah tersebut, penggunaan Akal 

Imitasi (AI) dilakukan sebagaimana tercantum pada daftar berikut: 

Centang bagian yang Anda lakukan 

☐ Merumuskan pertanyaan atau hipotesis 

☐ Merancang dan melakukan eksperimen 

☐ Menyusun draf, meringkas, memparafrasekan, merevisi signifikan, atau menyintesis konten 

☐ Menerjemahkan sebagian/seluruh makalah 

☐ Mengumpulkan, menganalisis, menafsirkan, atau memvisualisasikan data 

☐ Mengekstrak data untuk tinjauan literatur dan mengidentifikasi kesenjangan pengetahuan 

☐ Menghasilkan data sintetis atau gambar 

☐ Mengedit tata bahasa, ejaan, atau organisasi teks 

☐ Mencari/memverifikasi referensi 

☐ Menyediakan contoh tambahan 

☐ Brainstorming ide judul/struktur makalah 
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☐ Menyarankan kata/frasa untuk kejelasan 
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Saya memanfaatkan AI sebagai alat pendukung, khususnya pada hal-hal yang tertera di atas. 

Platform yang saya gunakan adalah Qwen AI.  

Dengan ini saya menyatakan bahwa keterangan di atas benar adanya dan dapat 

dipertanggungjawabkan sesuai dengan etika akademik. 
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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara empati dan pengendalian diri 

terhadap perundungan dunia maya pada remaja pengguna media sosial. Permasalahan yang diteliti 

dilatarbelakangi oleh fenomena meningkatnya intensitas penggunaan platform digital di kalangan 

remaja yang berimplikasi pada potensi eskalasi perilaku agresif daring. Hipotesis penelitian ini 

menunjukkan adanya hubungan signifikan antara empati dan pengendalian diri terhadap 

perundungan dunia maya, baik secara parsial maupun simultan. Partisipan penelitian berjumlah 

290 siswa/I aktif SMAN 6 Surakarta berusia 15-18 tahun, yang terdiri dari atas 88 siswa laki-laki 

(30%) dan 202 siswa perempuan (70%), dengan kriteria inklusi merupakan pengguna aktif media 

sosial minimal 3 jam per hari. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

korelasional dan teknik proportional stratified random sampling. Data dikumpulkan secara daring 

melalui Google Form menggunakan tiga instrumen terstandarisasi, yaitu Skala Perundungan 

Dunia Maya, Skala Empati, dan Skala Pengendalian Diri. Analisis data dilakukan menggunakan 

regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa empati dan pengendalian diri secara 

simultan berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap perundungan dunia maya (F = 11,258; 

p = 0,003) dengan koefisien determinasi sebesar 68,7%. Secara parsial, empati berpengaruh positif 

dan signifikan (B = 0,101; p = 0,039), demikian pula pengendalian diri (B = 0,191; p = 0,044). 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa kapasitas empati dan pengendalian diri berperan 

secara signifikan dalam memprediksi dinamika perundungan dunia maya pada remaja. Temuan ini 

mengimplikasikan pentingnya pengembangan program intervensi psikologis dan literasi digital di 

institusi pendidikan yang berfokus pada penguatan dimensi empati kognitif-afektif serta pelatihan 

regulasi impuls, sebagai upaya strategis untuk meminimalkan perilaku perundungan dunia maya 

dan membangun interaksi digital yang lebih sehat di kalangan remaja.  

 

Kata Kunci: Remaja, Empati, Pengendalian Diri, Perundungan Dunia Maya  
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ABSTRACT  

This study aims to examine the relationship between empathy and self-control on 

cyberbullying among adolescent social media users. The research is grounded in the phenomenon 

of increasing digital platform usage intensity among adolescents, which implies a potential 

escalation of aggressive online behaviors. The hypothesis posits a significant relationship between 

empathy and self-control with cyberbullying, both partially and simultaneously. Participants 

comprised 290 active students from SMAN 6 Surakarta, aged 15–18 years, consisting of 88 males 

(30%) and 202 females (70%). The inclusion criterion required participants to be active social 

media users for a minimum of 3 hours per day. This study employed a quantitative approach with 

a correlational design and proportional stratified random sampling. Data were collected online via 

Google Forms using three standardized instruments: the Cyberbullying Scale, the Empathy Scale, 

and the Self-Control Scale. Data analysis was conducted using multiple linear regression. The 

results indicate that empathy and self-control simultaneously exert a significant positive effect on 

cyberbullying (F = 11.258, p = .003), with a coefficient of determination of 68.7%. Partially, 

empathy shows a significant positive effect (B = 0.101, p = .039), as does self-control (B = 0.191, 

p = .044). The study concludes that empathy and self-control capacities significantly predict 

cyberbullying dynamics among adolescents. These findings imply the importance of developing 

psychological intervention programs and digital literacy initiatives in educational institutions, 

focusing on strengthening cognitive-affective empathy and impulse regulation training, as a 

strategic effort to minimize cyberbullying behaviors and foster healthier digital interactions among 

adolescents. 

 

Keywords: Adolescents, Emphaty, Self-Control, Cyberbullying 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


