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MOTTO

Sesungguhnya, bersama Resulitan ada kemudahan, maka
apabila engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah
bekerja keras (untuk urusan yang lain), dan hanya kepada

Tuhanmulah engkau berharap. (9S. Al-Insyirah: 6-8)

Dialah (Allah) yang menciptakan segala apa yang ada di bumi
untukmu kemudian Dia menuju Re langit, lalu Dia
menyemputnakannya menjadi tujuh langit. Dan Dia Maha
Mebgetahui Segala Sesuatu. (9s. Al-Baqarah: 29)

Hidup adalah “pilihan” segeralah tentukan “pilthanmu” atau
‘pilihan” yang akan menentukan hidupmu. (Nicholas Cage)

Bersikaplah realistis terhadap segala kesulitan yang engkau
hadapi dan senantiasa Ingatlah bahwa hidup tidak selalu
berjalan dengan mulus seperti yang kita harapkan. (Writer)



PERSEMBAHAN

“Karya ini penulis persembahkan kepada Allah Yang Maha Pemurah atas
segala karunia dan pertolonganNya yang telah Engkau berikan kepada
hambaMu ini".

Ayah dan Bunda ku yang tercinta, terima kasih atas kasih sayang dan doa
nya yang selalu senantiasa mendoakan akan Keberhasilan ku.

Adik ku tersayang yang jail semoga engkau berhasil dalam studi mu.

Mas Dwi, terima kasih atas motivasi dan rasa cintanya serta kesabaran
nya dalam membimbingku.

Mr. R makasih atas bimbingannya, semoga Allah membalas kebaikkan mu.

Intan, ika, rhury, wati, nesma, hana, nasir terima kasih atas semuanya.
Saya bahagia di antara kalian.

Temen-temen seperjuangan S1 Keperawatan angkatan 2007 yang telah
memberikan semangat dalam mengerjakan skripsi,

Semua pihak yang terkait yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu

disini, yang telah banyak membantu dalam penelitian dan penyusunan
skripsi ini.

Vi



KATA PENGANTAR

r":—’/i‘b*?/”/é”r—————"’-

Puji dan syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena

atas rahmat dan hidayahNya yang telah memberikan kemudahan kepada penulis

untuk menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Peran Dosen

Pembimbing Dengan Kecemasan Mahasiswa K eperawatan Dalam M enghadapi
Tugas Akhir Skripsi Di Fakultas Ilmu Kesehatan UMS’ Laporan skripsi ini
disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana di Program Studi
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Penulis menyadari tanpa bantuan dari berbagal pihak tidak banyak yang bisa

penulis lakukan dalam menyelesaikan skripsi ini. Untuk itu penulis menyampaikan

rasa hormat dan terima kasih atas semua bantuan dan dukungannya selama

pel aksanaan dan penyusunan laporan skripsi ini kepada:

1

2.

Bapak Arif Widodo, A.Kep, M.Kes , selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surakarta sekaligus sebagai pembimbing | yang
telah banyak menyediakan waktu tenaga, pikirannya untuk senantiasa
memberikan arahan serta bimbingannya dalam skripsi ini.

Ibu Winarsih Nur Ambarwati, S.Kep, Ns., ETN., M.Kep, selaku Kepaa Program
Studi Keperawatan Fakultas I[Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surakarta yang telah memberikan ijin penulis dalam melakukan penelitian.

Ibu Ns. Sri Rahayu,S.Kep, selaku pembimbing |1 yang telah banyak menyediakan
waktu tenaga, pikirannya untuk senantiasa memberikan arahan serta
bimbingannya dalam skripsi ini.

Ibu Arum Pratiwi, SKp., M.Kes (Kep), sebagai penguji yang telah memberikan

masukan dan saran pada skripsi ini.

vii



. Seluruh staf penggjar Progam Studi 1lmu Keperawatan Fakultas [Imu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah berperan dalam proses
pendidikan sehingga penulis mendapatkan bekal untk menulis skripsi ini.

. Bapak dan Ibuku dan keluarga tercinta atas segaa doa, dorongan, nasehat dan
pengorbanan yang takkan pernah terbalas sampai kapanpun hingga nanda hanya
dapat berdoa semoga kita sekel uarga dipertemukan kembali di jannahNya.

. Kepada teman-teman seperjuangan S1 keperawatan 2007, terima kasih atas
persahabatannya selama ini yang telah mengajarkan kesabaran dan arti sebuah
persahabatan.

. Semua pihak yang telah membantu baik materiil maupun non materiil yang tidak
bisa dituliskan satu persatu. Semoga amal yang telah dilakukan akan mendapat
balasan oleh Allah SWT.

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua. Amien

Surakarta, Juni 2011

Penulis

viii



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAS
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagal civitas akademik Universitas Muhammadiyah Surakarta, saya yang bertanda

tangan dibawah ini :

Nama . Sustra Beauty
NIM : J210.070.025
Program Studi : Keperawatan
Fakultas : IImu Kesehatan
Jenis Karya . Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Muhammadiyah Surakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty — Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

HUBUNGAN ANTARA PERAN DOSEN PEMBIMBING DENGAN
KECEMASAN MAHASISWA KEPERAWATAN DALAM MENGHADAPI
TUGAS AKHIR SKRIPSI DI FAKULTASILMU KESEHATAN UMS.

Beserta perangkat yang ada (Jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini  Universtas Muhammadiyah Surakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di . Surakarta
PadaTanggal : Juni 2011
Y ang Menyatakan

( Sustra Beauty )



DAFTAR IS

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ot e e e e e e e e e i
HALAMAN PERSETUJUAN . .. ..o e e et i
HALAMAN PENGESAHAN ... e iii
HALAMAN PERNYATAAN .t e e e e iv
1Y@ I P %
PERSEMBAHAN ..o e e Vi
KATA PENGANTAR o e e e e e vii
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .................. IX
DAFRT AR ISl e e e e e X
DAFTAR TABEL oo e e e Xii
DAFTAR GAMBAR o e e e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot e e e et e Xiv
A B ST RAK e XV
AB ST RA C T et e e e e e XVi
BAB |. PENDAHULUAN
A. Latar Balakang .........cooiuiieiiii 1
B. Rumusan Masalah..........ocoiiiiiiiiiiii i e e 5
C. Tujuan Penelitian ..o e 5
D. Manfaat Penelitian..........ccove i, 6
E. KeadianPenalitian ..........cooiiiiiii i e 7
BAB I1. TINJAUAN TEORI
A. Tinjauan Pustaka
1. Perandosen pembimbing.........c.oveeveiiiiinineiie e e 9
2. KBCEMASAN. ...ttt e s 17
3. MahasiswaKeperawatan.............ovieiiiiiiiiiii i e, 26
S (1] o= T TP 27
I e oo = = o P 30
C. Kerangka KONSaD ..o e e e e 31
D. HipotesisPenalitian...........ccooii i e 31



BAB Ill. METODE PENELITIAN

I @ mmoonw >

BAB IV.HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

. Karakteristik Responden ...,
CANAlSISUNIVArTAL ...

moow >
>
)}
2
2.
(7]
@
<
2
2

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

A, KeSImpulan ..o
B. Saran .

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi

Jenis dan rancangan penelitian .............cooeiiiiiie i,
Tempat dan waktu penelitian ...........ocoveiiii i,
Populasi dan sampel penelitian.............ccooieiiiiiinnnn .
Variabel Penelitian ..........ooovviiiii i,
Definisi Operasional ..........oooviieiieiie e
Instrumen Penelitian ...........coooo oo
EtikaPenelitian...........ooooii i
Teknik Pengolahan Datadan AndlisaData.....................
Jalannya Penelitian ...



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. Definisi Operasiona Variabel.........o.coooe i e 36
2. Indikator kuesioner peran dosen pembimbing.........c.c.vvveviiiiiiiineinnnnn. 32
4. Distribus responden berdasarkan jeniskelamin..................coo 45
5. Distribusi responden berdasarkan Umur.............o.oovviiiiiiiie i 46
6. Distribusi responden berdasar kelas......... ..o 46
7. Distribusi frekuensi responden berdasarkan peran dosen pembimbing........ 47
8. Distribus frekuens responden berdasarkan kecemasan......................... 438
9. Hasil Uji NOrmalitas .........cooiiiniieie e e 48
10. Hubungan antara peran dosen pembimbing dengan kecemasan mahasiswa

keperawatan dalam menghadapi tugas akhir SKrpSi..........c.oeveeiiiiniennne, 49

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Rentang ResSpoN CeMES........ovviiiiiie it et e e e e e e 25
2 N =010 - T = o P 30
3. Kerangka KOoNSaD. .. ...cen e e 31

Xiii



© ©® N o e DR

=
©

DAFTAR LAMPIRAN

Surat permohonan responden
Surat persetujuan responden

Kuesioner peran dosen pembimbing
Kuesioner kecemasan
Data dasar uji validitas dan reliabilitas

Hasil uji validitas kuesioner peran dosen pembimbing
Hasil uji validitas kuesioner kecemasan

Hasil uji reliabilitas kuesioner peran dosen pembimbing
Hasil uji reliabilitas kuesioner kecemasan

Data penelitian . hubungan antara peran dosen pembimbing dengan kecemasan
mahasi swa keperawatan dalam menghadapi tugas akhir skripsi

11
12.
13.
14.

Hasil frekuensi

Uji normalitas

Uji Fisher

Surat bukti penelitian

Xiv
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Oleh : Sustra Beauty

ABSTRAK

Skripsi merupakan karya ilmiah yang mengikuti suatu prosedur penelitian ilmiah,
yang dibuat oleh mahasiswa strata 1 (S1) sebagai cikal bakal sarjana. kesulitan yang
dihadapi mahasiswa dalam menyusun skripsi bisa mengakibatkan gangguan
psikologis pada mahasiwa yang mengakibatkan kecemasan, salah satu faktor yang
mempengaruhinya adalah peran dosen pembimbing. Penelitian ini  bertujuan
mengetahui hubungan antara peran dosen pembimbing dengan kecemasan mahasiswa
Keperawatan dalam menghadapi tugas akhir skripsi di Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan
deskriptif korelatif dengan rancangan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah
mahasiswa keperawatan angkatan 2007 yang sedang menghadapi tugas akhir skripsi
yang berjumlah 81, dengan sampel 68 responden. Teknik pengambilan sampel
mengunakan Smple random sampling. Analisis statistik yang digunakan adalah Uji
Fisher, dengan tingkat kepercayaan o = 0,05. Berdasarkan penelitian ini dapat
diketahui hasil bahwa nilai uji Fisher tentang hubungan antara peran dosen
pembimbing dengan kecemasan mahasiswa Keperawatan dalam menghadapi tugas
akhir skripsi adalah 0,000 kurang dari nilai p 0,05 (0,000<0,05), dengan nilai
korelasi 29,386 .Maka Ho ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
yang signifikan antara peran dosen pembimbing dengan kecemasan mahasiswa
Keperawatan dalam menghadapi tugas akhir skripsi di Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Kata Kunci : Peran Dosen Pembimbing, Kecemasan, Skripsi
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THE CORRELATION BETWEEN THE PRECEPTOR LECTURER ROLE
WITH NURSING STUDENTSANXIETY IN FACING THE FINAL SCRIPTION
AT HEALTH SCIENCES FACULTY MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF
SURAKARTA

By : Sustra Beauty
ABSTRACT

Scription is a scientific paper that follows a procedure in scientific research, who
made by students strata one (SL) as the embryo of a scholar degree. difficulties was
faced by students in preparing this thesis can lead their psychological disorders in
students that effecting anxiety, one of the determining factors is the role of preceptor
lecturers. This study aims to examine the correlation between the preceptor
lecturers role with nursing students anxiety in facing the final thesis at Health
Sciences Faculty Muhammadiyah University of Surakarta. This study used a
correlative descriptive with cross sectional approach . The population is Nursing
student of 2007 who is facing a final thesis which totaled 81, with a sample is 68
respondents. The sampling technique using Smple random sampling. Satistical
analysis used was Fisher, with confidence level « = 0.05. Based on this research can
be seen that the known result that the value of Fisher test about the relationship
between the preceptor lecturers role with nursing students' anxiety in facing the final
thesis is 0.000 less than the value of p 0.05 (0.000 <0.05), with correlation values
29,386 . Then Ho is rgected. It can be concluded that there was a significant
correlation between the preceptor lecturers role with nursing students anxiety in
facing the final thesis at Health Sciences Faculty Muhammadiyah University of
Surakarta.

Keywords: Perceptor Lecturer Role, Anxiety, Scription.
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