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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Informed  

SURAT PERMOHONAN 

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama : Seksiyati Nur R.D.S 

NIM : J410220197 

bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Analisis Faktor Risiko 

Keluhan Muskuloskeletal Disorder Pada Perawat Rumah Sakit Ortopedi Prof. Dr. 

R. Soeharso Surakarta”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko 

keluhan musculoskeletal disorder pada perawat. Prosedur dan hasil penelitian ini 

tidak memberikan dampak dan resiko apapun pada responden penelitian. 

Kerahasiaan semua informasi terkait penelitian akan dijaga dan dipergunakan 

hanya untuk kepentingan penelitian. Berdasarkan hal di atas kami mohon 

kebersediaan Saudara/i untuk menjadi responden penelitian ini dengan memberikan 

jawaban secara tulus dan jujur atas pertanyaan yang saya ajukan. 

Demikian permohanan dari saya, atas bantuan dan peran Saudara/i, saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Surakarta, ……….. 2025 

Hormat Saya 

 

 

 

Seksiyati Nur R.D.S 

J410220197 
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Lampiran 2 Consent  

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : ................................................  

Umur  : ................................................  

Jenis Kelamin : ................................................ 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari:  

Nama  : Seksiyati Nur R.D.S 

NIM  : J410220197 

Progam Studi : Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Surakarta  

Setelah mendapat keterangan dan penjelasan tentang tujuan dan manfaat dari 

penelitian tersebut, maka dengan ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela 

untuk ikut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang berjudul 

“Analisis Faktor Risiko Keluhan Muskuloskeletal Disorder Pada Perawat 

Rumah Sakit Ortopedi Prof. Dr. R. Soeharso Surakarta”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa adanya 

paksaan 

 

Surakarta, ……….. 2025 

Responden 

 

 

 

 

( ……………………. ) 
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Lampiran 3 Kuesioner  

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Biodata Responden 

1. Nama Responden : 

2. Usia Responden : 

3. Jenis Kelamin  : 

 

B. Pekerjaan 

1. Berapa lama durasi kerja anda dalam sehari (24 jam)? …. jam 

2. Berapa lama Anda telah bekerja di Rumah Sakit Ortopedi Prof. Dr. 

R. Soeharso Surakarta? ... tahun 

3. Bagian kerja apa saja yang Anda lakukan? ….  
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Lampiran 4 Nordic Body Map (NBM)  

Petunjuk pengisian: 

1. Harap mengisi sesuai dengan keluhan yang dirasakan saat ini 

2. Jawablah dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom berdasarkan ada 

tidaknya keluhan sesuai dengan yang ditunjukkan pada gambar 

 

 

 

 

No Jenis Keluhan Tingkat 

Keluhan 

1 2 3 4 

0 Sakit/kaku di leher bagian atas     

1 Sakit/kaku di leher bagian 

bawah 

    

2 Sakit di bahu kiri     

3 Sakit di bahu kanan     

4 Sakit pada lengan atas kiri     

5 Sakit di punggung     

6 Sakit di lengan atas kanan     

7 Sakit pada pinggang     

8 Sakit pada bokong     

9 Sakit pada pantat     

10 Sakit pada siku kiri     

11 Sakit pada siku kanan     

12 Sakit pada lengan bawah kiri     

13 Sakit pada lengan bawah kanan     

14 Sakit pada pergelangan tangan 

kiri 

    

15 Sakit pada pergelangan tangan 

kanan 

    

16 Sakit pada tangan kiri     

17 Sakit pada tangan kanan      

18 Sakit pada paha kiri     

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut kiri     

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri     
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23 Sakit pada betis kanan      

24 Sakit pada pergelangan kaki 

kiri 

    

25 Sakit pada pergelangan kaki 

kanan 

    

26 Sakit pada kaki kiri     

27 Sakit pada kaki kanan     

 Jumlah     

 

Keterangan : 

Skor 1 : Tidak ada keluhan sama sekali 

Skor 2 : Sedikit ada keluhan (agak sakit)  

Skor 3 : Ada keluhan nyeri (sakit) 

Skor 4 : Keluhan sangat nyeri (sangat sakit) 
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Lampiran 5 Lembar Observasi REBA  
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 8 Hasil Analisis Variabel Penelitian 
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Lampiran 9 Dokumentasi 

  

  
 


