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ABSTRAK

Penelitian 1n1 bertujuan untuk mengetahui hubungan self-esteem dan kebersyukuran terhadap citra
tubuh pada remaja perempuan di jayapura. Partisipan pada penelitian 1n1 yaitu remaja perempuan
yang berdomisili jayapura dengan rentang usia 15 hingga 18 tahun yang berjumlah 299 responden.
Penelitian 1n1 menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Teknik
pengumpulan data menggunakan tiga jenis skala yaitu skala self-esteem, kebersyukuran dan skala
citra tubuh dalam bentuk skala likert. Sampel penelitian ditentukan menggunakan teknik simpel
random sampling dan teknik analisis data yang dilakukan yaitu analisis regresi berganda. Hasil
penelitian 1n1 menunjukan bahwa self-esteem dan kebersyukuran secara simultan memiliki
hubungan terhadap citra tubuh dengan koefisien korelasi sebesar 42,94 dan nilai signifikan 0,000
(p<0,05) yang berarti hipotesis di terima. Kemudian secara parsial self-esteem memiliki hubungan
negatif terhadap citra tubuh dengan koefisien korelasi sebesar -0,609 dengan nilai signifikansi
0,000 (p<0,05), yang berarti hipotesis minor pertama ditolak. Kebersyukuran memiliki hubungan
positif terhadap citra tubuh dengan koefisien korelasi sebesar 0,951 dengan nilai signifikansi 0,000
(p<0,05), yang berart1 hipotesis minor kedua diterima. Dalam penelitian 1n1 dapat disimpulkan
bahwa self-esteem memiliki hubungan negatif terhadap citra tubuh sedangkan kebersyukuran
memiliki hubungan positif terhadap citra tubuh pada remaja perempuan d1 jayapura.

Keywords: Kata kunci 1, remaja 2, self-esteem 3, kebersyukuran 4, citra tubuh
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-esteem and gratitude to body image in
female adolescents in Jayapura. Participants in this study were 299 female adolescents domiciled
in Jayapura with an age range of 15 to 18 years old. This study used a quantitative approach with
a correlational method. The data collection technique used three types of scales, namely the self-
esteem scale, gratitude and body image scale in the form of a Likert scale. The research sample
was determined using a simple random sampling technique and the data analysis technique used
was multiple regression analysis. The results of this study indicate that self-esteem and gratitude
simultaneously have a relationship to body image with a correlation coefficient of 42.94 and a
significant value of 0.000 (p <0.05) which means the hypothesis 1s accepted. Then partially self-
esteem has a negative relationship to body image with a correlation coefficient of -0.609 with a
significant value of 0.000 (p <0.05), which means the first minor hypothesis 1s rejected. Gratitude
has a positive relationship with body image with a correlation coefficient of 0.951 with a
significance value of 0.000 (p<0.05), which means the second minor hypothesis 1s accepted. In
this study, it can be concluded that self-esteem has a negative relationship with body image while
gratitude has a positive relationship with body image in female adolescents 1in Jayapura.

Keywords: 1, adolescent 2, self-esteem 3, gratitude 4, body image



