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Pengisian Angket (kelas eksperimen)
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Lampiran 5 Angket dan Instrumen Penelitian
Angket Pembelajaran Mendalam

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda centang (v') pada kolom yang paling sesuai
dengan pengalaman belajar Anda. (SS: Sangat Setuju, S: Setuju, TS: Tidak Setuju,
STS: Sangat Tidak Setuju)

No | Pernyataan SS| S| RR | TS| STS

1 [Saya sering merenungkan kembali
apakah cara belajar saya sudah efektif
atau perlu diperbaiki.

2 |Saya menyadari bagaimana saya
memproses  informasi  baru  saat
mempelajarinya.

3 | Saya menyadari tujuan yang ingin saya
capai sebelum memulai sesi
pembelajaran

4 | Saya secara mandiri mencari strategi
belajar yang tepat untuk memahami
materi yang sulit.

5 |Saya mampu tetap fokus dan
memberikan perhatian penuh pada
materi yang sedang diajarkan.

6 | Saya dapat mengenali dan mengelola
perasaan saya (seperti bosan atau
bingung) agar tetap dapat belajar
dengan baik.

7 | Saya selalu berusaha menghubungkan
materi baru dengan hal-hal yang sudah
saya ketahui sebelumnya.

8 | Saya dapat mengaitkan ide-ide baru
dengan pengalaman masa lalu saya.

9 |Saya memahami bagaimana materi
yang saya pelajari hari ini berguna bagi
kehidupan saya sehari-hari.

10 | Tugas-tugas yang diberikan membantu
saya memecahkan masalah yang
benar-benar terjadi di dunia nyata.
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

11

Daripada menghafal definisi, saya lebih
suka memahami alasan mengapa suatu
konsep itu penting.

12

Saya dapat memberikan contoh nyata
dari lingkungan sekitar terkait materi
yang sedang dipelajari.

13

Saya merasa antusias dan bersemangat
setiap kali mengikuti proses
pembelajaran di kelas.

14

Rasa ingin tahu saya meningkat karena
suasana kelas yang menantang namun
tetap menggembirakan.

15

Saya merasa nyaman dan aman untuk
menyampaikan pendapat meskipun
pendapat saya berbeda dengan orang
lain.

16

Saya merasa dihargai oleh guru dan
teman-teman atas partisipasi saya
dalam proses belajar.

17

Metode pembelajaran yang digunakan
(seperti  permainan atau  diskusi
kelompok) membuat belajar terasa
menyenangkan.

18

Saya merasa bebas untuk berekspresi
dan berkreasi tanpa rasa takut dalam
kegiatan kelas.
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Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Identitas Diri
Nama : Giri Wahyu Pambudi
Tempat/tgl. Lahir  : Wonogiri, 8 April 1997
Alamat Rumah : Dungpring RT 003 / RW 007, Ngunggahan,
Eromoko, Wonogiri

Email : giriwahyuO8(@gmail.com
No. Telp/HP : 085728775753

Nama Ayah : Didik Pujianto

Nama Ibu : Jati Puji Mulyani

Nama Istri : Wahyu Puji Saputri

B. Riwayat Pendidikan
1. Pendidikan Formal
a. SD Negeri 4 Eromoko, tahun lulus 2009
b. SMP Negeri 1 Wuryantoro, tahun lulus 2012
c¢. SMK Negeri 2 Wonogiri, tahun lulus 2015
d. S 1 (Pendidikan Teknik Otomotif, Fakultas Teknik, Universitas
Negeri Yogyakarta, tahun lulus 2019)

C. Riwayat Pekerjaan
1. Guru SMK Gajah Mungkur 1 Wuryantoro.

D. Pengalaman Organisasi
1. Bendahara Yayasan Ash Shalihin Eromoko

E. Minat Keilmuan
1. Bidang Pendidikan dan Teknologi
F. Karya Ilmiah
1. Artikel
a. Problematika dan Strategi Media Pembelajaran PAI Berbasis TIK
b. Character Development In Islamic Education In Indonesia: An
Ecological Analysis Based On Bronfenbrenner’s Theory
2. Penelitian
a. Implementasi Model Problem Based Learninguntuk Meningkatkan
Motivasi Dan Hasil Belajar Pemeliharaan Mesin Kendaraan
Ringan Siswa Kelas Xi Od Smk Yappi Wonosari

Surakarta, 9 Juli 2026
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Lampiran 8. Tabulasi Data Pretest kelas Kontrol
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Lampiran 9. Tabulasi Data Pretest kelas Eksperiman
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Lampiran 10. Tabulasi Data Postest kelas Kontrol
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Lampiran 11. Tabulasi Data Postest kelas Eksperimen
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Lampiran 12. Uji Validitas dan Reliabilitas

1. Uji validitas dan Reliabilitas Angket Mindfull Learning

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if [tem-Total Alphaifltem

[tern Deleted [tern Deleted Correlation Deleted
Butir_Pre1 17,12 7,642 ,aa0 832
Butir_Pre2 16,31 8,077 A62 838
Butir_Pre3 16,84 6,414 (B96 T65
Butir_Pred 17,14 8,086 535 B4
Butir_Pref 17,08 7 664 A48 842
Butir_Pref 16,40 8,068 725 813

Reliability Statistics

Cronhach's
Alpha [ of ltems

8448 3]

2. Uji validitas dan Reliabilitas Angket Meaningful Learning

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if [tem-Total Alpha if ltem

[tern Deletad [tern Deletad Correlation Delated
Butir_Pre7 17,40 11,181 648 832
Butir_Pres 17,00 10,912 A28 858
Butir_Pred 1717 10,381 5a7 845
Butir_Pre10 17,34 11177 612 838
Butir_Pre11 17,00 10,702 788 804
Butir_Pre12 17,36 10,832 774 812

Reliability Statistics

Cronhach's
Alpha [ of ltems

856 ]
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3. Uji validitas dan Reliabilitas Angket Joyful Learning

Item-Total Statistics

124

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if YWariance if [tem-Total Alpha if ltem

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
Butir_Pra13 16,83 10,3591 04 TBA
Butir_Pra14 16,22 10,844 ABT 784
Butir_Pre15 16,24 9,871 782 735
Butir_Pre16 16,41 11,650 375 808
Butir_Prea17 16,78 8,037 684 743
Butir_Pre18 16,91 8,782 14 763

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

M oof ltems

a04

6
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Lampiran 13. Uji Normalitas (Shapiro Wilk)

Tests of I"\.In::-rmivtlit1prﬂ’d’E

b

125

Folmogorov-Smirnoy Shapiro-Wilk
Jenis_Data  Statistic df Sig. Statistic df sig.
Rerata_Mindful Po 142 29 138 a51 28 182
Po2 132 29 200 853 28 217
Pri A 29 078 53 29 215
Pr2 150 29 045 63 29 386
Ferata_Meaningful Fo1l 47 24 1048 H63 249 a7y
Po2 178 29 020 942 29 14
Pri 085 29 200 4970 29 551
Pr2 76 29 023 942 29 113
Rerata_Joyful_X Pol 106 29 200 4958 29 286
Po2 133 29 200 959 29 16
Pri 121 29 200 a6 28 346
Pr2 144 29 126 946 29 147
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Lampiran 14. Uji Homogenitas dan Independent T-Test (Pre Test)

Independent Samples Test

Lawanets Tesr Tor Enualty of

vanarcas tbaatTor Equaliy of Maana
S5 Conldence mheval or s
Mean Ztd Emar Diferance
F i i G | B 1lledy | Difeience Cifiararee Ll Lippsr

Ronata_ Kindnl Efua sonareas 2127 (n] o ,307 55 ] T | 144233 -, 23164 J4EAT
aspumsd

Equsad vafaress not A87 S0054 493 i T ) 14421 - 23111 J48E7
asEumed

Rprt_Meandgidl  Equal vanances MES Aana AR g6 UL L] MEITH aram -, 10T ATEE
assumed

Equai vanances not 64 6,000 iR ST AT -a1074 ATEE
ELEI ]

FarE@E Joykll % Bl waiiaresy Z143 orr =177 55 AE0 - 037 18364 -, 30673 ko=l
apsUmEd

Equial vanarcas mat -1 53,36 L[] - 02257 Lk - 36714 29

AEEUMad
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Lampiran 15. Uji Homogenitas dan Independent T-Test (Post Test)

Independent Samples Test

Lawanets Tesr Tor Enualty of

127

vanarcas tbaatTor Equaliy of Maana
S5 Conldence mheval or s
fean L Dirsrance
F 1] I = By 1 2-tailad) Difzlance CiMmararee Loraal Upper

Ronata_ Kindnl Efua sonareas JHo 923 S k| 55 aao ~T1BE2 fa=]t -, 01127 o ploec]
aspumsd

Equsad vafaress not -7 471 854962 0aa - T1eE 12130 =911 - §A557
asEumed

Rprt_Meandgidl  Equal vanances 1.3 T2 -8,687 g6 fiLi L] et ENY RUTEE - Tad - 1At
assumed

Equai vanances not -4, 857 558355 oG <500 B 033 - T2151 28747
ELEI ]

FarE@E Joykll % Bl waiiaresy 1, A% 232 -A, 701 55 0ao - 2SS0 10o07FF -1,08771 G3400
apsUmEd

Equial vanancas mat -8,784 3312 fi[i[e] - A25ah a7z -1,087484 Jaara

AEEUMad
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