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RINGKASAN

Aina Rahma Sabila/A310220099. Bentuk Emosi Tokoh Utama dalam Novel Asih
Karya Risa Saraswati sebagai Bahan Ajar Manajemen Emosi BERMEDIA
Youtube. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas
Muhammadiyah Surakarta, Juni, 2026

Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mendeskripsikan struktur novel Asih karya Risa
Saraswati (2) Mendeskripsikan bentuk emosi tokoh utama yang terdapat dalam novel
Asih karya Risa Saraswati (3) Pemanfaatan bentuk emosi tokoh utama pada novel 4sih
karya Risa Saraswati terhadap bahan ajar pendidikan manajemen emosi bermedia
YouTube. Penelitian ini menganalisis bentuk-bentuk emosi dalam novel A4sih sebagai
bahan ajar manajemen emosi bermedia youtube. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuliatatif. Objek material penelitian ini yaitu bentuk-bentuk emosi dan
pemanfaatan bentuk emosi tokoh utama pada novel Asih karya Risa Saraswati terhadap
bahan ajar pendidikan manajemen emosi bermedia Youtube. Data dalam penelitian ini
berupa kata, kalimat, paragraf, yang mengandung bentuk-bentuk emosi dan informasi
tentang pemanfaatan dalam novel asih sebagai bahan ajar. Data-data dikumpulkan
dengan teknik simak-catat dan diskusi dengan guru dan teman sejawat. Teknik
validasi data yang digunakan adalah teknik Peer Debriefing. Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis isi. Hasil penelitian sebagai
berikut. (1) struktur novel Asih karya Risa Saraswati. (2) bentuk-bentuk emosi dalam
novel Asih yaitu emosi positif dan emosi negative. Emosi positif berupa rela,
ketertarikan dan rasa ingin, kebahagiaan, kegembiraan, dan senang, serta cinta sayang.
Emosi negatif berupa jengkel, takut, kesedihan, depresi, rasa marah, rasa benci,
kebimbangan dan rasa bersalah. (3) Bentuk-bentuk emosi tersebut dapat dijadikan
sebagai bahan ajar manajemen emosi bermedia youtube yaitu edukasi dalam
memahami emosi dalam diri (problem-focused coping), mengurangi tekan emosi
dengan berfikir positif (emotion-focused coping) dan mengurangi mencari dukungan
sosial (seeking social support).

Kata Kunci: Emosi, manajemen emosi, YouTube
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SUMMARY

Aina Rahma Sabila/A310220099. The Emotional Expressions of The Main
Character In Risa Saraswati’s Novel Asih Teaching Material for Emotional
Management Via Youtube. Thesis. Faculty of Teacher Training and Education,
Muhammadiyah University of Surakarta, June 202654

This study aims to (1) describe the structure of the novel Asih by Risa Saraswati; (2)
describe the emotional expressions of the main character in the novel 4sik by Risa
Saraswati; and (3) utilize the emotional expressions of the main character in the novel
Asih by Risa Saraswati as teaching material for emotional management via YouTube.
This study analyzes the forms of emotion in the novel A4sih as teaching materials for
emotion management via YouTube. This study employs a qualitative research method.
The research subjects are the forms of emotion and the utilization of the main
character’s emotional expressions in Risa Saraswati’s novel Asii for YouTube-based
emotion management educational materials. The data in this study consist of words,
sentences, and paragraphs containing emotional expressions and information regarding
their utilization in the novel A4sih as teaching materials. The data were collected using
the observation-and-note-taking technique and through discussions with teachers and
peers. The data validation technique used was peer debriefing. The data analysis
technique employed in this study was content analysis. The research findings are as
follows. (1) The structure of the novel *Asih* by Risa Saraswati. (2) The forms of
emotion in the novel A4sik include positive and negative emotions. Positive emotions
include willingness, interest and curiosity, happiness, joy, and delight, as well as love
and affection. Negative emotions include irritation, fear, sadness, depression, anger,
hatred, indecision, and guilt. (3) These forms of emotion can be used as teaching
material for emotion management via YouTube, specifically for education on
understanding one’s own emotions (problem-focused coping), reducing emotional
stress through positive thinking (emotion-focused coping), and seeking social support.

Keywords: Emotions, emotion management, YouTube
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