DAFTAR PUSTAKA

Adit. (2024). Metode Analisis Deskriptif dan Tabulasi Silang menggunakan SPSS
Versi 20. Jakarta: Pustaka Data Utama.

Anggraini, T. N. Y. A., Ekawati, E., & Kharisma, K. (2023). Persepsi kader
posyandu tentang penggunaan sistem informasi posyandu di Desa

Sukoharjo Ngaglik Sleman. Jurnal Formil (Forum llmiah) Kesmas Respati,
8(1), 70-81. https://doi.org/10.35842/formil.v8il.485

Arikunto, S. (2013). Prosedur Penelitian, Jakarta: PT. Rineka Cipta, 201(274),
2021.

Armen, W. (2018). Hubungan Pengetahuan, Sikap Dan Pernah Tidaknya Mengikuti
Pelatihan Terhadap Keterampilan Kader Mengelola Posyandu Di Desa
Sekip. Politeknik Kesehatan Medan.

Arsy, G. R., & Milla, A. 1. (2021). Gambaran pengetahuan dan sikap kader
posyandu dalam pemantauan pertumbuhan perkembangan balita di wilayah

puskesmas rejosari kabupaten kudus. Jurnal Profesi Keperawatan, 8(1).

https://doi.org/10.31596/jprokep.v8il.94

Astriana, A., & Evrianasari, N. (2020). Hubungan Pengetahuan dengan
Keterampilan Kader dalam Menimbang Bayi dan Balita di Wilayah Kerja
Puskesmas Natar Lampung Selatan. JKM (Jurnal Kebidanan Malahayati),
5(4), 333-337. https://doi.org/10.33024/jkm.v5i4.2059

Aziza, N. (2023). Metodologi penelitian 1: deskriptif kuantitatif. Bandung: Media
Sains Indonesia. https://www.researchgate.net/publication/371988490

Aris, A. H., Yuliani, E., & Anggraeni, S. A. (2023). Efektifitas pelatihan kader
terhadap pengetahuan dan keterampilan deteksi dini kehamilan risiko
tinggi. PREPOTIF: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 7(3), 16547-16553. DOI:
10.31004/prepotif.v7i3.20543.

Banowo, A. S. (2025). Manfaat Pendidikan Kesehatan melalui Media WhatsApp

64



terhadap Pengetahuan Sikap dan Tindakan Remaja tentang Rokok. CV
Eureka Media Aksara.

Damayanti, D. S., Deviana, M., Hirfaturrahmi, H., Sukma, F., Novianty, A.,
Nuryaningsih, N., Arumsari, D. R., Revinel, R., & Istiananingsih, Y. (2023).
Optimalalisasi Peran Kader Posyandu Perindu Melalui Pengkayaan
Komunikasi Kader Posyandu Dengan Masyarakarat. JMM (Jurnal
Masyarakat  Mandiri), 7(6), 6025-6035. https://doi.org/10.31764/
Jjmm.v7i6.19428

Dara, S., & Arora, S. (2023). Adolescent health problems and strategies to improve
them. International Journal of Community Medicine and Public Health,

10(7), 2645. https://doi.org/10.18203/2394-6040.1jcmph20232066

Didah, D. (2020). Pengetahuan Kader Tentang Sistem 5 Meja Di Posyandu Wilayah
Kerja Puskesmas Jatinangor Kabupaten Sumedang. JKM (Jurnal
Kebidanan  Malahayati),  6(1), 95-98.  https://doi.org/10.33024/
jkm.v611.2303

Elizabeth, B., Giyaningtyas, 1. J., & Sartika, A. (2024). INCREASE SKILLS IN
YOUTH CADRE COMMUNICATION THROUGH TRAINING
COMMUNICATION EFFECTIVE IN RIDOGALIH VILLAGE. 4bdi
Dosen:  Jurnal  Pengabdian Pada  Masyarakat, 8(1), 83-87.
https://doi.org/10.32832/abdidos.v811.2077

Erawati, S. (2024). The Relationship Of Cadres’ Level Of Knowledge About
Anthropometric Measurements With Skills In Carrying Out Growth
Measurements Toddler At Posyandu, Sonorejo Village Sukoharjo District.
Jurnal Ilmu Kesehatan Masyarakat Berkala (JIKeMB), 6(1), 10-19.
https://doi.org/10.32585/jikemb.v6i1.5416

Fitriani, A., Sutria, E., Ilmi, A. A., Rasdiyanah, & Rasmawati. (2022). Pelatihan
dan pendampingan kader kesehatan dalam manajemen hipertensi berbasis
Islami. Journal of Community Engagement in Health, 5(1), 104—110. DOI:
10.30994/jceh.v5i1.314.

65



Handayani, A., Yuliani, E., & Luthfiyah, M. U. (2023). Empowerment Education
Programmed for Teenagers as Health Cadres On Reproductive Health
Awareness in Bojonegoro, Indonesia. Frontiers in Community Service and

Empowerment, 2(1), 28-34. https://doi.org/10.35882/ficse.v2i1.32

Hasibuan, A. (2022). Gambaran tingkat pengetahuan kader tentang posyandu di
wilayah kerja Puskesmas Paringgonan Kecamatan Ulu Barumun

Kabupaten Padang Lawas Tahun 2022.

Hasnia, H., Vitania, W., Pratami, Y. R., Lestari, S., Nasrianti, N., & Said, F. F. L.
(2025). Empowerment of Youth Cadres in HIV/AIDS Prevention Efforts at
Youth Health Post of Nurul Anwar Boarding School, Komba, Sentani.
Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM), 8(3), 1514—
1522. https://doi.org/10.33024/jkpm.v8i3.17994

Hendrawati, H., Rosidin, U., & Sumarni, N. (2024). Pelatihan Kader Kesehatan
Jiwa Di Desa Padamukti Kecamatan Pasirwangi Kabupaten Garut. Jurnal
Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat (Pkm), 7. https://doi.org/
10.33024/jkpm.v7i3.13202

Husnah, R., Andolina, N., & Adienda, S. (2024). Empowerment of Adolescent
Cadres Through the Improvement of Basic Health Check-Up Facilities at
Youth Posyandu. J. Abdimas: Community Health, 5(2), 72-79.
https://doi.org/10.30590/jach.v5n2.1072

I-NAMHS. (2022). Indonesia - National Adolescent Mental Health Survey (I-
NAMHS): Laporan Penelitian. Yogyakarta: Pusat Kesehatan Reproduksi,
Universitas Gadjah Mada.

litdrie, 1., Tambunan, L. N., & Baringbing, E. P. (2022). Hubungan Pengetahuan
dengan Keaktifan Kader dalam Kegiatan Posyandu di Wilayah Kerja UPT
Puskesmas Kereng Bangkirai Kota Palangka Raya: The Correlation of
Knowledge with Cadre’s Activeness in Integrated Healthcare Center
(Posyandu) Activities in The Worki. Jurnal Surya Medika (JSM), 8(3), 166—
175. https://doi.org/10.33084/jsm.v813.4510

66



Inchley, J. C., Stevens, G. W. J. M., Samdal, O., & Currie, D. B. (2020). Enhancing
understanding of adolescent health and well-being: The health behaviour in
school-aged children study. Journal of Adolescent Health, 66(6), S3-S5.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.03.014

Indaman, P., Andoko, A., & Trismiyana, E. (2025). Hubungan Pengetahuan Remaja
tentang Kesehatan Reproduksi dengan Minat Keikutsertaan Posyandu
Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Kalirejo Kecamatan Negri Katon
Kabupaten Pesawaran. Malahayati Nursing Journal, 7(1), 209-221.
https://doi.org/10.33024/mnj.v711.16107

Insana, D., & Swastikawara, S. (2023). Power Kader Posyandu dalam Membangun
Health Literacy Masyarakat. Tuturlogi: Journal of Southeast Asian
Communication, 2(3), 207-218. https://doi.org/10.21776/ub.tuturlogi.
2021.002.03.4

Imas, A., Eka, K., & Yulian, V. (2022). Pengalaman Kader Kesehatan Dalam
Penatalaksanaan Posyandu Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Desa
Arjuna. 01(5), 886—893.

Izzani, T. A., Octaria, S., & Linda, L. (2024). Perkembangan masa
remaja. JISPENDIORA  Jurnal  Ilmu  Sosial  Pendidikan  Dan
Humaniora, 3(2), 259-273Gauba, A. (2022). ADOLESCENT HEALTH.

International Journal of Advanced Research.

https://doi.org/10.21474/1JAR01/15733

Jaya, S. T., Susiloningtyas, L., Wiseno, B., Zeho, F. H., & Fauziyah, N. (2024).
Pendidikan Kesehatan Pada Kader Posyandu Tentang Pentingnya Tumbuh
Kembang Balita Di Desa Babadan Kecamatan Ngancar. Jurnal Abdimas

Pamenang, 2(2), 173—-178. https://doi.org/10.53599/jap.v2i2.257

Kaul, P., & Fisher, M. M. (2020). Addressing key issues in adolescent health care.
Pediatrics, 145(Supplement 2), S151-S152. https://doi.org/10.1542/
peds.2019-2056B

67



Lin, J., & Guo, W. (2024). The research on risk factors for adolescents’ mental
health. Behavioral Sciences, 14(4), 263.
https://doi.org/10.3390/bs14040263

Marlita, C. Y., Usman, S., & Syahputra, I. (2022). The roles of Health Cadres in the
Implementation of Mental Health Programs in Indonesia. International
Journal of Nursing Education, 14(1). https://doi.org/10.37506/
jjone.v14i1.17730

Mental, L. M. (2019). Mental Health in Adolescents. Global Journal of Intellectual
&  Developmental  Disabilities.  https://doi.org/10.19080/gjidd.2019.
06.555686

Mulyani, S., & Rahayu, S. (2020). Pengaruh Pelatihan Terhadap Pengetahuan dan
Keterampilan Kader Kesehatan. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 15(2), 112-
120.

Naomi, ., & Budiono, 1. (2022). Pengaruh pemberian pelatihan antropometri
terhadap pengetahuan kader posyandu. Indonesian Journal of Public Health
and Nutrition, 2(2), 171-177. DOI: 10.15294/ijphn.v2i2.51758.

Noflidaputri, R., & Yusana, H. (2022). Pengaruh Edukasi Sdidtk Menggunakan
Media Video Dan Booklet Terhadap Pengetahuan Kader Melakukan Sdidtk
Balita Di Posyandu. Maternal Child Health Care, 4(2), 726-733.
https://doi.org/10.32883/mchc.v4i2.2286

Notoatmodjo, S. (2012). Promosi kesehatan dan perilaku kesehatan. Jakarta:
Rineka Cipta, 193.

Notoatmodjo, S. (2013). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Notoatmodjo, S. (2014). IPKJRC (2015). Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka
Cipta. Biomass Chem Eng, 49(23-6).

Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi penelitian kesehatan cetakan ke-3. Pt Rineka

Cipta.

68



Nurhidayah, I., & Rahayu, S. (2021). "Faktor-faktor yang Berhubungan dengan

Kinerja Kader dalam Pelaksanaan Posyandu." Jurnal Ilmiah Kesehatan

Keperawatan.

Nursalam. (2020). Metodologi  Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan
Praktis (Edisi 5). Jakarta: Salemba Medika.

Pakpahan, A. F., Prasetio, A., Negara, E. S., Gurning, K., Situmorang, R. F. R,
Tasnim, T., Sipayung, P. D., Sesilia, A. P., Rahayu, P. P., & Purba, B.
(2021). Metodologi  penelitian ilmiah. Yayasan Kita Menulis.

https://rie.binadarma.ac.id/file/book/metodologi-penelitian-ilmiah-
163903074 1.pdf

Paksi, A. I. K. E., & Yulian, V. (2022). Pengalaman Kader Kesehatan Dalam
Penatalaksanaan Posyandu Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Desa Arjuna.
BULLET: Jurnal Multidisiplin Ilmu, 1(05), 886—893.
https://www.neliti.com/publications/592035/pengalaman-kader-kesehatan-

dalam-penatalaksanaan-posyandu-pada-masa-pandemi-covi

Pandawa, R., & Djama, N. T. (2023). Implementasi Program Kesehatan Reproduksi
Remaja melalui Posyandu Remaja: Studi Kualitatif. Jurnal Sehat Mandiri,

18(2), 140-148. https://doi.org/10.33761/jsm.v18i2.1194

Paunno, M., & Janwarin, L. M. (2022). Upaya Peningkatan Peran Kader Posyandu
dalam Pelaksanaan Lima Program Terpadu Melalui Implementasi Sistem
Lima Meja. Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM),
5(5), 1331-1338. https://doi.org/10.33024/jkpm.v5i5.5537

Practical Psychology (2020) Havighurst’s Developmental Task Theory. [Online].
Available:  https://practicalpie.com/havighursts-  developmental-task-
theory/ [Accessed 16 Maret 2024]

Pratiwi, A., et al. (2020). Analisis Masa Kerja dan Tingkat Pendidikan terhadap

Pengetahuan Kader Kesehatan. Jurnal Ilmiah Keperawatan Indonesia,
11(1), 45-56.

69


https://practicalpie.com/havighursts-

Pratiwi, D., & Yulian, V. (2023). Peran Posyandu terhadap pencegahan stunting di
Indonesia: Sebuah studi literatur. Prosiding Seminar Nasional Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Surakarta, 51-58. https://proceedings.

ums.ac.id/semnaskep/article/view/3132

Purnamaningrum, Y. E., Kusmiyati, Y., Pervia, M. S., Santikaputri, Y. R., Timur,
N. W., Aeni, R. N, Pertiwi, T. A. E., Nafi’ah, 1., & Salsabila, A. (2023).
Buku Panduan Posyandu Remaja. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

Putra, S., Syahran Jailani, M., & Hakim Nasution, F. (2021). Penerapan prinsip
dasar etika penelitian ilmiah. Jurnal Pendidikan Tambusai, 7(3), 27876—
27881.

Rara Pringgandinie, D., Abdul Muluk, K., & Lafia, R. (2024). The Role of Cadres
to Educate on the Activities of the Youth Integrated Service Post in Jamika
Village Bojongloa Kaler Bandung. Jurnal Edusci, 1(4 SE-), 167-179.
https://doi.org/10.62885/edusci.v1i4.219

RI, K. (2018). Modul Pelatihan Bagi Pelatih Kader Kesehatan. Pusat Pelatihan
SDM Kesehatan Badan Pengembangan Dan Pemberdayaan Sumber Daya
Manusia  Kesehatan, 1-497.  https://repositori-ditjen-nakes.kemkes.
£0.1d/441/1/modul_21010607295920a21e9be701b86777d9¢602774b2188
_.pdf

Sari, N. 1., Engkeng, S., & Rahman, A. (2021). Pengaruh Penyuluhan Kesehatan
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Peserta Didik Tentang Bahaya Minuman
Keras di SMK Pertanian Pembangunan Negeri Kalasey Kabupaten
Minahasa. KESMAS: Jurnal Kesehatan Masyarakat Universitas Sam
Ratulangi, 10(5). https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/kesmas/article/
view/35110

Setiawan, A. S., Pratidina, N. B., Budiarto, A., & Sukmasari, S. (2024).
Empowering adolescent cadres for promoting oral health behavior: A

persuasive communication training pilot study in Indonesia. Dental Journal,

57(3), 164—171. https://doi.org/10.20473/j.djmkg.v57.13.p164-171

70



Sugiyono, S., & Lestari, P. (2021). Metode penelitian komunikasi (Kuantitatif,
kualitatif, dan cara mudah menulis artikel pada jurnal internasional).

Alvabeta Bandung, CV.

Suhandriyah, S. (2024). Gambaran Tingkat Pengetahuan Kader tentang Posyandu
di  Wilayah Kerja Puskesmas Bambanglipuro Kabupaten Bantul.
Universitas Kusuma Husada Surakarta. https://eprints.ukh.ac.id/id/
eprint/7716/1/Naskah Publikasi Suhandriyah.pdf

Sulhan, N. A. A. (2024). Periodisasi perkembangan anak pada masa remaja:
Tinjauan psikologi. Behavior, 1(1), 9-36.

Susila, W. D. C., Orizani, C. M., Qomariah, S. N., & Suroso, H. (2024).
Pemberdayaan Remaja Melalui Program Genre-Smart (Generation Of
Repair-Sehat Mandiri Aktif Responsif Tangguh). Community Development
in Health Journal, 38—47. https://doi.org/10.37036/cdhj.v2i1.523

Trisno, Z. (2023). Pengaruh metode pelatihan simulasi terhadap pengetahuan dan
kinerja kader TBC YABHYSA di Kabupaten Sumenep Tahun 2022. Jurnal
Ventilator, 1(2), 176—189. DOI: 10.59680/ventilator.v1i2.319.

Tursilowati, S., Mintarsih, S. N., Ambarwati, R., & Assidhiq, M. R. (2024).
Pendampingan Kader Posbindu Penyakit Tidak Menular (PTM) efektif
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan kader. LINK, 20(2), 92—-100.
DOI: 10.31983/1ink.v2012.12303.

UNICEF Indonesia. (2025). Profil Kesehatan Remaja Indonesia 2024. UNICEF

Indonesia.  https://www.unicef.org/indonesia/id/kesehatan/laporan/profil-

kesehatan-remaja.

Waliyanti, E., Puspita, D., Aisyah, N., & Aryani, D. (2022). Pengembangan
Program Posyandu Remaja Dusun Jipangan, Bangunjiwo, Kasihan, Bantul,

Yogyakarta. Prosiding Seminar Nasional Program Pengabdian
Masyarakat. https://doi.org/10.18196/ppm.53.1108

Walsh, O., & Nicholson, A. J. (2022). Adolescent health. Clinics in Integrated

71


https://www.unicef.org/indonesia/id/kesehatan/laporan/profil-kesehatan-remaja
https://www.unicef.org/indonesia/id/kesehatan/laporan/profil-kesehatan-remaja

Care, 14, 100123. https://doi.org/10.1016/j.intcar.2022.100123

Widyawati, S. A., Saptarina, N., & Andarini, Y. D. (2020). Evaluasi Penggunaan
Antibiotik Pasien Demam Tifoid tanpa Komplikasi di Instalasi Rawat Inap
RS “X” Madiun Tahun 2018. Pharmasipha, 4(2), 57-65.
https://doi.org/10.21111/pharmasipha.v4i2.4962

Wittiarika, I. D., Jayanti, R. D., Setyowati, D., Aprianti, R., Mirasari, N.,
Sumbawati, M. D., Komariah, S. N., Ultraluana, P., Pangastutik, D. A., &
Neno, N. (2025). International Collaboration: Strenghening Adolescent
Health Programs Through Global Partnerships in Empowering School
Health Program Cadres and Peer Tutors. Jurnal Layanan Masyarakat, 9(1).
https://doi.org/10.20473/.v911.2025.133-139

World Health Organization. (2024). Adolescent health: key facts. Geneva: World
Health Organization.

Waulandari, R., & Handayani, S. (2020). "Pengaruh Pelatihan terhadap Pengetahuan

"

dan Keterampilan Kader Kesehatan." Jurnal Ilmu Keperawatan dan

Kebidanan.

Yuliani, M., Yufina, Y., & Maesaroh, M. (2021). Gambaran pembentukan kader
dan pelaksanaan posyandu remaja dalam upaya peningkatan kesehatan
reproduksi remaja. Selaparang: Jurnal Pengabdian Masyarakat
Berkemajuan, 4(2), 266-273. https://journal.ummat.ac.id/index.php/jpmb/
article/view/4157/2558

72



