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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Fraktur ekstremitas bawah merupakan salah satu jenis fraktur 

yang paling sering terjadi dan dapat diklasifikasikan menjadi fraktur terbuka 

maupun tertutup. Tipe fraktur dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya indeks 

massa tubuh (IMT), usia, dan jenis kelamin. Namun, hasil penelitian sebelumnya 

mengenai hubungan faktor-faktor tersebut dengan tipe fraktur masih menunjukkan 

hasil yang berbeda-beda. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan indeks massa tubuh, 

usia, dan jenis kelamin dengan tipe fraktur pada ekstremitas bawah di Rumah Sakit 

Ortopedi Soeharso Surakarta. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian terdiri dari 130 pasien fraktur 

ekstremitas bawah di Rumah Sakit Ortopedi Soeharso Surakarta yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Data diperoleh dari rekam medis pasien 

periode Januari–Maret 2026. Analisis data dilakukan menggunakan uji chi-square 

untuk analisis bivariat dan regresi logistik untuk analisis multivariat. 

Hasil: Mayoritas responden mengalami fraktur terbuka (79,2%), memiliki IMT 

normoweight (53,1%), berusia <60 tahun (53,8%), dan berjenis kelamin perempuan 

(58,5%). Analisis bivariat menunjukkan bahwa IMT (p=0,170), usia (p=0,188), dan 

jenis kelamin (p=0,573) tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan tipe 

fraktur ekstremitas bawah. Analisis multivariat menunjukkan bahwa IMT 

overweight memiliki nilai aOR sebesar 1,875 dengan CI 95% 0,761–4,617 namun 

tidak bermakna secara statistik (p>0,05).  
Kesimpulan: Indeks massa tubuh, usia, dan jenis kelamin tidak memiliki hubungan 

yang signifikan dengan tipe fraktur pada ekstremitas bawah. Namun, pasien dengan 

IMT overweight cenderung memiliki risiko lebih tinggi mengalami fraktur terbuka. 
 

Kata kunci: Fraktur ekstremitas bawah, IMT, usia, jenis kelamin, tipe fraktur 
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ABSTRACT 

Background: Lower extremity fractures are among the most common types of 

fractures and can be classified into open and closed fractures. The type of fracture 

is influenced by several factors, including body mass index (BMI), age, and sex. 

However, previous studies regarding the correlations between these factors and 

fracture type have shown inconsistent results. 

Objective: This study aimed to analyze the correlations between body mass index, 

age, and sex with fracture type in lower extremities. 

Method: This study used an analytic observational design with a cross-sectional 

approach. The sample consisted of 130 patients with lower extremity fractures at 

Soeharso Orthopedic Hospital Surakarta selected using purposive sampling. Data 

were obtained from medical records during January–March 2026. Data analysis 

was performed using Chi-square tests for bivariate analysis and logistic regression 

for multivariate analysis. 

Results: Most respondents had open fractures (79.2%), normal BMI (53.1%), were 

aged <60 years (53.8%), and were female (58.5%). Bivariate analysis showed that 

BMI (p=0.170), age (p=0.188), and sex (p=0.573) were not significantly associated 

with lower extremity fracture type. Multivariate analysis showed that overweight 

BMI had an aOR of 1.875 with a 95% CI of 0.761–4.617, however, both variables 

were not statistically significant (p>0.05).  

Conclusion: Body mass index, age, and sex were not significantly associated with 

lower extremity fracture type. However, patients with overweight BMI tended to 

have a higher risk of experiencing open fractures. 

 

Keywords: Lower extremity fracture, BMI, age, sex, fracture type 
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