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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG DIARE PADA BALITA 

DI PUSKESMAS KARTASURA 

Oleh : Anisa Kartika Rahmadani 

ABSTRAK 

Diare merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada 

balita dan dapat menimbulkan komplikasi apabila tidak ditangani dengan tepat. 

Salah satu faktor yang berperan dalam pencegahan komplikasi diare adalah tingkat 

pengetahuan ibu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

ibu tentang diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas Kartasura. Penelitian ini 

menggunakan desain penelitian deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki balita yang 

berkunjung ke Puskesmas Kartasura. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah accidental sampling dengan jumlah sampel sebanyak 85 responden. 

Instrumen penelitian berupa kuesioner yang berisi pertanyaan mengenai 

pengetahuan ibu tentang diare pada balita, meliputi pengertian diare, tanda dan 

gejala, faktor risiko, pemberian cairan dan nutrisi, penggunaan zinc, serta 

pengenalan tanda bahaya. Analisis data dilakukan secara deskriptif dan disajikan 

dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebagian besar ibu memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang diare 

pada balita, sementara sebagian lainnya memiliki tingkat pengetahuan cukup dan 

kurang, terutama pada aspek penggunaan zinc dan pengenalan tanda bahaya diare. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar ibu di wilayah kerja 

Puskesmas Kartasura memiliki pengetahuan yang baik tentang diare pada balita. 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi dan dasar dalam 

perencanaan program edukasi kesehatan untuk meningkatkan pemahaman ibu 

terkait diare pada balita. 

Kata kunci: diare, pengetahuan, balita 
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ABSTRACT 

Name   : Anisa Kartika Rahmadani 

Study Program : S1 Keperawatan 

Title   : Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Diare Pada Balita Di 

Puskesmas Kartasura 

Diarrhea is one of the most common health problems among toddlers and 

may lead to complications if not managed properly. One of the factors that plays 

an important role in preventing complications of diarrhea is the mother’s level of 

knowledge. This study aimed to describe mothers’ knowledge regarding diarrhea 

among toddlers in the working area of Kartasura Primary Health Center. This 

study employed a descriptive research design with a cross-sectional approach. The 

population consisted of all mothers with toddlers who visited Kartasura Primary 

Health Center. The sampling technique used was accidental sampling, with a total 

of 85 respondents. The research instrument was a questionnaire containing 

questions on mothers’ knowledge of diarrhea among toddlers, including the 

definition of diarrhea, signs and symptoms, risk factors, fluid and nutritional intake, 

zinc supplementation, and recognition of danger signs. Data analysis was 

conducted descriptively and presented in the form of frequency and percentage 

distributions. The results showed that most mothers had a good level of knowledge 

regarding diarrhea among toddlers, while some had a moderate and low level of 

knowledge, particularly in aspects related to zinc supplementation and recognition 

of danger signs of diarrhea. In conclusion, most mothers in the working area of 

Kartasura Primary Health Center had good knowledge regarding diarrhea among 

toddlers. The findings are expected to serve as an evaluation material and a basis 

for planning health education programs to improve mothers’ understanding of 

diarrhea among toddlers. 

Keywords: diarrhea, knowledge, toddlers 
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