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ABSTRAK 

 

KONFLIK BATIN TOKOH UTAMA  

DALAM NOVEL HATI SINDEN KARYA DWI RAHAYUNINGSIH  

TINJAUAN PSIKOLOGI SASTRA 

 

Ekawati Setyaningsih, A.310070142, Jurusan Bahasa, Sastra Indonesia dan 

Daerah, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,  

Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2011. 

 

Penelitian ini mengangkat masalah mengenai konflik batin tokoh 
utama dalam novel Hati Sinden melalui tinjauan psikologi sastra. Tujuan 
penelitian ini untuk mendeskripsikan konflik batin tokoh utama dalam novel 
Hati Sinden karya Dwi Rahayuningsih ditinjau dari psikologi sastra. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kualitatif 
deskriptif. Objek penelitian ini adalah konflik batin tokoh utama dalam novel 
Hati Sinden. Sumber data penelitian ini adalah novel Hati Sinden yang terdiri 
dari 45 bab, setebal 404 halaman diterbitkan oleh Diva Press Yogyakarta, 
Januari 2011, cetakan pertama. Teknik pengumpulan data yang digunakan 
yaitu teknik pustaka, simak, catat, dan wawancara. Teknik analisis data yang 
digunakan adalah metode pembacaan model semiotik yakni pembacaan 
heuristik dan hermeneutik. 

Analisis dilakukan dengan pendekatan psikologi sastra. Pendekatan ini 
merupakan salah satu pendekatan dalam sastra yang menekankan pada aspek 
kejiwaan seorang tokoh. Hasil analisis berdasarkan pendekatan psikologi 
sastra, khususnya teori konflik batin ditemukan tiga jenis konflik yaitu 1) 
konflik mendekat-mendekat, ketika Sayem memilih Pak Priyo, ia merasa 
bahagia dan sangat dihargai sebagai perempuan, 2) konflik mendekat-
menjauh, ketika Sayem tetap memilih mempertahankan perkawinannya demi 
anak dan bercerai dari Mas Priyo, dan 3) konflik menjauh-menjauh, ketika 
Sayem dihadapkan pada dua pilihan yang tidak menyenangkan yaitu Sayem 
memilih bercerai atau tetap menjadi istri Mas Priyo yang selalu dikhianati. 

 
Kata kunci: psikologi sastra, konflik batin. 


