TUGAS AKHIR
KONSEP PERANCANGAN ARSITEKTUR (KPA)

BEAUTY AND WELLNESS CENTER DESIGN IN SOLO BARU TOWARDS
HEALING ENVIRONMENT CONCEPT

TN
i\\\\\

Disusun sebagai Salah Satu Kelengkapan dalam Menyelesaikan Strata |
Program Studi Arsitektur

Universitas Muhammadiyah Surakarta

Disusun oleh:
Awwy Nanda Havika
NIM: D300210106

Dosen Pembimbing:
Fadhilla Tri Nugrahaini, S.T., M.Sc
NIK: 1911

PROGRAM STUDI ARSITEKTUR FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2025



LEMBAR PENGESAHAN
KONSEP PERANCANGAN ARSITEKTUR (KPA)
Program Studi Arsitektur Fakultas Teknik

Universitas Muhammadiyah Surakarta

JUDUL :  Beauty and Wellness Center Design in Solo
Baru Towards Healing Environment Concept

PENULIS ¢ Awwy Nanda Havika

NIM : D300 210 106

Disetujui untuk disidangkan dihadapan
Dewan Penguji Tugas Akhir
Program Studi Arsitektur Fakultas Teknik

Universitas Muhammadiyah Surakarta

Telah diperiksa dan disetujui oleh:

Pembimbing

Fadhilla Tri Nugrahaini, S.T., M.Sc¢
NIK: 1911

il



LEMBAR PENILATAN
KONSEP PERANCANGAN ARSITEKTUR (KPA)
Program Studi Arsitektur Fakultas Teknik

Universitas Muhammadiyah Surakarta

JUDUL :  Beauty and Wellness Center Design in Solo
Baru Towards Healing Environment Concept

PENULIS :  Awwy Nanda Havika

NIM : D300210 106

Telah melalui tahapan pengujian
Di hadapan Dewan Penguji pada tanggal 24 April 2025 /
A

Dinyatakan ..... qu“& ........ dengan nilai angka/huruf %O,L{

Surakarta, 24 April 2025

1. Pembimbing : Fadhilla Tri Nugrahaini,
S.T., M.Sc
2. Pengujil : Ir. Yayi Arsandrie, S.T., M.T

il



LEMBAR PENILATAN
TUGAS AKHIR
KONSEP PERANCANGAN ARSITEKTUR (KPA)
Program Studi Arsitektur Fakultas Teknik

Universitas Muhammadiyah Surakarta

JUDUL :  Beauty and Wellness Center Design in Solo
Baru Towards Healing Environment Concept

PENULIS :  Awwy Nanda Havika

NIM : D300 210 106

Telah melalui tahapan pengujian

Di hadapan Dewan Penguji pada tanggal 24 Juli 2025 / %&1
A

Dinyatakan UM'US ...... dengan nilai angka/huruf...“.\.%..( .......

Surakarta, 24 Juli 2025

1. Pembimbing : Fadhilla Tri Nugrahaini, S.T., (52 ...... ) i

M.Se
2. Pengujil : Ir. Yayi Arsandrie, S.T., M.T

3. Pengujill : Suharyani, S.T., M.T

an Fakultas Teknik
N\

w
: ’f;
§ i
e\ A s

\/
Q@ Solikin, S.T., M.T., Ph.D.
NIK. 792

v

v



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini, saya scbagai penulis menyatakan bahwa Laporan Konsep
Perancangan Arsitektur (KPA) atau Tugas Akhir ini merupakan sebuah karya yang
sebelumnya tidak pernah diajukan untuk memperoleh sebuah gelar sarjana di
Universitas Muhamaadiyah Surakarta dan atau pada perguruan tinggi lain. Menurut
pengetahuan saya, belum ada karya dan pendapat yang pernah ditulis orang lain,
kecuali yang secara tertulis dan disebutkan dalam naskah dan daftar Pustaka.

Apabila dikemudian hari terbukti terdapat ketidaktepatan dalam pernyataan
di atas, saya sebagai penulis akan bertanggung jawab sepenuhnya sesuai peraturan

yang berlaku.
Surakarta, 30 Juli 2025

Penulis -

Awwy Nanda Havika
D300 210 106



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warohmatullahi Wabarakatuh

Puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan Laporan Konsep
Perancangan Arsitektur (KPA) yang berjudul “BEAUTY AND WELLNESS CENTER
DESIGN IN SOLO BARU TOWARDS HEALING ENVIRONMENT CONCEPT ” tepat
pada waktunya. Laporan Konsep Perancangan Arsitektur (KPA) ini disusun guna memenuhi
syarat kelulusan untuk menyelesaikan pendidikan tingkat Sarjana (S1) Arsitektur di
Universitas Muhammadiyah Surakarta. Dalam kesempatan kali ini, penulis ingin mengucapkan
terimakasih sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah memberi dukungan dan
kontribusi selama penyusunan Laporan Konsep Perancangan Arsitektur ini, yang memberikan
bantuan secara langsung dan tidak langsung, serta menyemangati dengan setulus hati. Ucapan

terimakasih penulis sampaikan kepada:
1. Allah SWT atas berkah dan karunianya yang tiada henti selama ini.

2. Kedua orang tua saya yang selama ini telah merawat, mendoakan serta memberi

dukungan dukungan baik secara materill maupun non materill kepada penulis.

3. Ibu Dr. Nur Rahmawati Syamsiyah, S.T., M.T selaku Ketua Program Studi Arsitektur

Fakultas Teknik Universitas Muhammadiyah Surakarta.

4. Bapak Ir. Muhammad Siam Priyono N, ST., MT selaku Dosen Pembimbing
Akademik.

5. Ibu Fadhilla Tri Nugrahaini, S.T., M.Sc selaku pembimbing SKPA yang telah
memberikan pengarahan dan masukan demi kelancaran dalam penyusunan Laporan

Konsep Perancangan Arsitektur kepada penulis.

6. Aghit selaku rekan kuliah selama tiga tahun belakangan, serta Farhan dan Aura sebagai

teman yang selalu membuat tertawa, memberi semangat, dan motivasi kepada penulis.

Vi



7. Seluruh teman Info Karpet yang selalu menghibur, memberikan dukungan, serta
dorongan kepada penulis terutama kepada Anang, Maul, Ahnaf, dan Maman selama

proses penulisan laporan ini.

8. Devina, Kinan dan Nelva selaku partner strolling around yang menemani penulis
selama perkuliahan berlangsung 4 tahun ini.

9. Seluruh teman angkatan 21 yang sudah bekerja sama sebagai teman satu angkatan
dalam hal akademik maupun non akademik.

10. Penulis sendiri, Awwy Nanda Havika, yang telah berusaha tetap hidup, bekerja keras
dan selalu kuat dalam menjalankan perkuliahan terutama pengerjaan Laporan Konsep

Perancangan Arsitektur hingga selesai dengan baik.

Penulis menyadari dengan sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam
penyusunan laporan ini baik dari penggunaan kalimat maupun cara penulisannya. Untuk itu
saran dan kritik yang bersifat memotivasi sangat diharapkan oleh penulis demi kesempurnaan
dalam penyusunan Laporan Konsep Perancangan Arsitektur dikemudian hari. Semoga laporan
ini mampu memberikan manfaat kepada pembaca dan bisa dijadikan sebagai refrensi dalam

penyusunan Laporan Konsep Perancangan Arsitektur bagi angkatan selanjutnya.

Wassalamualaikum Warohmatullahi Wabarakatuh

Surakarta, 24 Juli 2025

Penulis,

Awwy Nanda Havika

D300 210 106

Vii



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ii
LEMBAR PENILAIAN iii
LEMBAR PENILAIAN iv
LEMBAR PERNYATAAN A4
KATA PENGANTAR vi
DAFTAR ISLcuiiiiiiiniiinnticnnnicssnnicssnccsssncsssncsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasses viii
DAFTAR GAMBAR .Xi
DAFTAR TABEL «e. XIH1I
ABSTRAK .uuuiitiiittiinnnicnntecnnnicssniicsssncssssnesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssses Xiv
BAB L....cueeverecnnencnnnnene 1
1.1 [DLET T LU o (1] PP 1
1.2 Latar BEIAKANEG ......oeeiiiieee e ettt e e e e 2
1.2.1  Perkembangan industri kecantikan di Indonesia.........cccccceeeecieiiecciee e, 2
1.2.2  Kebutuhan Fasilitas Beauty and Wellness Center........cccceeeecieeeecceeeeeecviee e, 4
1.2.3  Perkembangan Ekonomi di SOI0 Baru.......ccccccueieiiiiiieiiciiee e e 4
1.2.4  Penerapan Healing Environment dalam Desain Beauty and Wellness Center..7

1.3 Rumusan Permasalahnan ........cocecveviiiiiniiecceeeeeee e 7
1.4 TUJUGN AN SASATAN ...ueeiiiiieeee et e e e e e e e e s e cbrere e e e e e e e e aabaeeeeeeessanasnsanneeaeeean 8
3t U = o PPN 8
= Y- | = o O 8

1.5 Batas Lingkup PEmMbahasan .......ccueiiiiiie it 9
1.6 Metode Pembahasan ... 10
1.7 Sistematika Pembahasan........cccooieiiiiiiiiii e 11
BAB II ......cccouevvuerennnnncnnnees 12
2.1 YL LA T=e 171V -] 11 =] PPN 12
2.1.1.  FUNGSIi DEAULY CONLEI ..occceevveeeeieee ettt svee e e sae e e s saae e e s eabae e s s nnaaaae s 12
2.1.2.  Jenis — JENIS BEAULY CENLOI .........ueeeecuveeeeciieeeecteeeecvee e e sree e e e e e aae e e e saveee s 13

viii



2.2. K@jian WellNESS CONLON.......cccuveiiieciiiei ettt ettt e s e e s sbee e e e eaes 15

2.2.1.  FUNESi WeIINESS CONLEN ...c..uevviiieiiieieciiee ettt ettt e et e e s e e s sbae e e s saaeee s 15
2.2.2.  Jenis — JENIS WEIINESS CENLEN .........ueeecueeeeeeieee et ectee e e saee e e et e e s eaaeee s 16
2.3. Syarat dan KarakteristiK..........ooueeeeiiiiicciee e 20
2.3.1. Syarat Beauty and Wellness CeNnter..........cccccuecueeieicueeeriiiueeesiiieeessiveessssneees 20
2.3.2. Karakteristik Beauty and Wellness Center ..........cccccvueeeicieeeiiciieeesicieeesninenenn 21
2.4, Pengertian Healing ENVIrONMENTt .............coccueeeeeciieeeeiiiee et e et e ecvee e e s esaeee e 26
2.4.1  Aspek penting Healing ENVIiroNMEeNt..............ccccuveeeeciveeeeiiieeeeciieeeeciveeessaveeens 27
2.4.2  Prinsip Healing ENVIFONMENT ...........cccuueeeecieeeeeciieeeecieeeeesitaeeeestaeeesssveeeseaneeas 28
2.5. Parameter deSaiN ....cocii it 28
2.6. SEUAT PrES@ABN .....eiiietee ettt ettt et st e ab e e s e e sareeea 29
2.6.1  Naman Retreat PUre SPa ... oo s 30
2.6.2  Viveda Wellness RELIeqt.............couveeieeniiieiniiieieeseesiee sttt 32
2.6.3  Eutierria Wellness CeNter ...........cocuuieeiiiieiniieiieseesieesee et 34
BAB IIl........ccccvvurrecrcnnencnnne 37
3.1. Tinjauan Umum Kabupaten SUkoharjo........cccoeuveeiiiiei i 37
3.2. Tinjauan IKIimM dan TOPOografi....c.cccoccciei i e 39
3.3. =T Tor= [ o= I L= 1 U F- LoV =S PPPPPPRS 41
3.4. Data NON FiSik SOI0 BArU......cccuieiiiiiiiiieieeieesiee sttt 42
O N (=T o T=T Yo [ Te (V] o PR ST 42
3.4.2.  PerekONOMIAN ..cccuiiiiieiieiieeee ettt st s 43
N T Yo 1 =1 e - T o I = TW e =17 TR SRR 45
3.5. Rencana Tata Ruang Wilayah Kabupaten Sukoharjo (RTRW) .......ccccccvvveeeecineeenns 46
3.6. Pertimbangan Pemilihan Kecamatan Lokasi TapakK..........cccoceeeeciieeiecieeeeccieeeeens 47
3.7. GABASAN SITO .eeuiiiiiiei s 49
3.7.1  OpPSi PErtama (SIt A ) ueeecee ettt ettt et te e e e s 50
3.7.2  OPSi KEAUA (ST B) eererureeeiieeciieeeieeeetee ettt e ettt e e re e e tee e sareestaeeaaeeebeeennne s 50
3.7.3  OpPSi Ketiga (Sit@ C) ceeeecriieeeiiee ettt ettt ettt e ettt e e tte e e re e e e e abe e e e e abe e e e enneas 51
3.8. GagasaAN PEranCaNZaN .......uuuuuuueeeiee s 53
BAB IV....iivvvvereccscnnnccene 56




4.1. Analisis LINGKUNZAN IMESSO ...cccuviieiieiieee it seitee st e e sbee e e svee e e e svee e e s 56

4.2. Analisis LIngkungan MIKro SIte .......cccviiiiiiiiiiiiiiee et 57
4.2.1  Analisis Konsep AKSESIDIlitas .......cccceeeieciieeiieiiie e 59
4.2.2  ANalisis Matahari......ccoocieiiiieeeeee e 60
4.2.3  Analisis Konsep KebiSINGaN ........cccueiiiiiiiiiiiiiie et 61
4.2.4  ANQLISIS VIBW..eiiiiiiiiiieeiieeetee ettt ettt et sttt s e e e e st e e sbee e sareeeans 61
N T o =Y T Y V{1 o TSP 62

4.3, analisis dan konsep PeranCangan........cccueiecciieeeeciieeeecieee et e e ectre e e e srae e e e eaaeee s 63
4.3.1  pengguna dan aKLiVItas ........cccceeeecieeiieiiee e 63
N B A T o 1 1 = I e 1= g = (U o - F PSP 65
4.3.3  DESAIAN FUANE ceeeievieeeieiieeeeeiteeeeetteeesstreeeesbeeeeesbaeesssnbeeesessseeesssnseeessssseeesssnsees 73
4.3.4  pola hubungan antar MUANG........cccoeeiiiiie e e et 80

4.4, oY =T oI oF [ o= {U g ¥- | o [OOSR 83
4.4.1 konsep tata massa bangUNAN.......ccceeiiciiee i e 83
4.4.2 Konsep Desain BaNGUNAN .....ccciiiiiiiciiiiieeeeeeeiiiieteeeeesssiiireeeeesssssisnsneeeeesssnssnnns 85
4.4.3  Konsep Struktur dan Utilitas bangunan .........ccccoecveiiiiiiei e 87
4.4.4 Konsep Pendekatan Desain BanguNan........cccceeeeiieeiicieee et 93

DAFTAR PUSTAKA 98
LAMPIRAN uiiiiincnnniicsssssnsecsssssssesssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssss 100




Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 HAir SAlOM c.eeiiiiiiiiiiiiiict e 13
2 DATDEISNOP .. et e 14
31A1L SALON v 14
4 facial Wajahl .....oovieeieneeeee e e 14
5 RUANE PILALES ..cuveeeeieieieieste et 17
6 KeZIAtAN JOZA ..euveruiiiiieiieeiieniie ettt st 17
7 Kegiatan SeNnam QCTODIC ........eevverrereeriirieieenteeiesiesieeseestesseete st eseessesseeseesneesenees 18
8 Kegiatan GY M ..ottt sttt ettt st 18
O MINETAl SPIING SPA...veeuvierieriieniiirieeteerteesteesbee st st sbeesteesbeesbeesaeesaresbeebeenbeenneas 19
10 Kegiatan mandi UAP.........ceeereeriereeienineenieneesiesiesseesre st esse e seeseesseessesseeneenne 19
11 Pijat wajah atau facial terapi .......cccceeveereereeiienieeeeee e 20
12 LaSET WaJah ..cc.cecviriieiiiieiesiesieee ettt sttt s 20
13 Susunan ruang GYM....oocooiiiiiiieieeeee e 25
14 Perspektif Naman Retreat Pure Spa ........cccccoeveriiiiiinenieneceeeeeeeeee, 30
15 Denah ground flOOT .......coeevereerieneeieniieeesie ettt s 31
16 Denah second fl00T .......ooveviiiiiiiiiiicie e 31
17 Raga Svara Wellness Center .........cceveereereenienieniieeneeniee sttt 32
18 MaSter Plan TaZA SVATA ....cceevverreerieerieereeseeseesteesieesieesseesssesssesssesssesssessseesses 33
19 YOga BIoCK PIan ....ccc.eeiuieiiiiicieeeeeeete e 33
20 Cottages PIAN.......cccviiriiiriiiieiie ettt se e st sbe et esae e sane e 33
21 Interior Hair salon SIUNdre ..........coceverienieniniieninieieeeee e 34
22 Floor plan Hair salon sIundre ..........ccooeeiieiiiiiiniieeeeceeeeeeeeee e 35
1 Peta Kabupaten SUKONAIJO ......ccevcvieriiiiiereirieiiecieeie e 38
2 Peta Kecamatan SUKORATJO .....ccevvirieniniiiiiinecceeee e 38
3 Peta Wilayah Administrasi Kecamatan Grogol ..........cocoeeevinieieninenineeceenne. 46
4 LoKaSsi SItE 1 ..oviiiiiiiiiiiiiii 50
S LOKAST SIEE 2 .ttt ettt ettt sttt he e sttt be e 50
6 LOKAST SIt@ 3 ..ottt 51
1 Analisis lingkungan SEKILar SITE .........ccceerveererrieeriierrieerieeseeseesresreesreesseeseesenes 56
2 Jalan akses menuju 1oKasi SIte.......cecvevereererireeniireeeereeee e 57
3 Aksesibilitas Jalan utama ...........ccceceevirinininiinini e 59
4 ANalisisS MAtANATT.....c.eeitiiriiriieie ettt 60
5 Analisis KebiSINGAN .....cccevireeriiiirieineceseeere e 61
0 ANALISIS VIEW ...ouiiiiiiiiiiitiieiciee st 61
7 Analisis arah ANZIN......ccccevireerinieeeere e e 62
8 GUDANAN MaASSA .....ueiuiiiiiiiiitiicc e 84
9 Tata masa bangunan berdasarkan Kegiatan ............cccceevveerveereerieescesseeseeneennens 84

Xi



Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

10 Pembagian Berdasarkan Zomna...........cccceeceevereeienineenineeeneeeseseee e 85
11 Visualisasi Bentuk bangunan ...........ccccecveereenienienieeneeneeneeseceeeeeeeee e 85
12 Struktur baja holloOW ......ccceeviieeiineeieeee e 87
13 Pondasi fOOIPIAtE........evvereeriirieeierieeterie et s 87
14 Jenis Rangka Baja RiNgan.........ccceoeeveeiiiiiiiiinieeeeeneeees e 88
15 ilustrasi penggunaan rangka baja ringan .........cecceveeeerereerenenseneseeseseeeenne 89
16 Sistem air bersih dan air PANAS.........cceevvveereieeiiieeriee e 89
17 SIStEM AraINASE ...veveeeviriieiiriiieciee e e 90
18 Visualisasi Desain Fasad.........ccccevirieninieiiiieeneeceeeeeeeeeee e 91
19 Natural Color Pallete.........cocoreeviiniiiiiiniiiiceec e 92
20 ViSualisasi INTEIIOT ..ccuveerviiiierieiieeieesee ettt sttt 92
21 Visualisasi Konsep Pendekatan..........c.cceccevereeiininnininienineeeneceeeneeene 93

xii



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 fasilitas beauty and wellness di sekitar wilayah solo baru..........ccceeceevireenenencnenne. 5
1 Standart ruaNg SALOM........ooviiiieieeeeree e 21
2 Standart klinik Kecantikan...........cccceerieriiniiniienieereesiese et 22
3 Standart TUANGZ YOZA ...eevueerueerieeiieieeieerite sttt et e st e st e st ste et e e e beesbeesaeesaeeeneens 24
4 Standart TUANGZ SPA......ceverreerrerereentireereesreeeesresree e sresseesre st esee bt sseesesressesresneensens 25
5 Satndart TUANEZ SAUNEA .....cverveereerieeieertenieeeesreeee st sreere st esee s saee e sreeresresneeresreennenne 26
6 PATAMELET AESAIN ..vveerurereriieerieeeitteertee ettt esteeesteeessteesteeesseeesbeeessseessseesnseeesseesnsees 28
7 Perbandingan studi preseden..........eveevereeeeriineenienieeee e e 35
1 Kecamatan dan POLENST .......eevierueereeneeieenieeie ettt sttt sbe e st ene 37
2 Banyaknya Hari Hujan Menurut Bulan di Sta .........cooceriiiiiiiiniiiieeee 39
3 Banyaknya Curah Hujan Menurut Bulan di Stasiun.........c.cccocceevveeniincnniennienniens 40
4 Rata-rata Curah Hujan Menurut Bulan di Stasiun ............cocceveeiiniiniiniinneenene 40
5 Luas Penggunaan Lahan Menurut Desa di Kecamatan............cccceeveeveeneeninnnnnnn 41
6 Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis .........cccceceevereneencneeene 43
7 Luas Panen Tanaman Biofarmaka Menurut Jenis Tanaman.........c.cccoceeveeveneennenn. 44
8 Produksi Tanaman Biofarmaka Menurut Jenis Tanaman di kecamatan grogol..... 44
9 Kriteria Pemilihan site untuk Beauty and Wellness Center.........c.ccccceeveereeenenne 47
10 Penilaian Kriteria SIte........cceevvirirreeririeiiiniceenii e 52
1 Batasan - Datasan SILE........c.eeeverrueereereerierieeieesieesieestesetesteesbeesbeesseesseesanessesnseens 58
2 data pengguna berdasarkan aktivitas ..........ccecceerieereeniieniienieeseeseeee e 63
3 Jumlah pengelola beauty andwellness CONtEr.......covvevieriirvirerieerieereenee e sieeieens 64
4 Daftar Kegiatan Peng@una.........ccecuevcviriiirieenieeniienienie e esieesieesiee e seesseenseesseens 66
5 Daftar kegiatan pengelola ..........coceeieeiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 71
6 Besaran ruang Kelompok Penerima..........oeveeeveereereeneeniensiessieeseeseeseeseesseeeneeens 73
7 Besaran ruang kecantikan non medis & medis ........ccovveveeririienininnininceen 73
8 Besaran ruang kelompok Wellness........ccoveeriieiiiiieiieenienieneeeeeeeesee e 74
9 Besaran ruang kelompok pelatihan Wellnes........ccoveeveeriiniiinieeneeneeneeneeseeeieens 75
10 Besaran ruang kelompok penunjang..........ccceeveereenieniinsieseeneeneenee e 76
11 Besaran kelompok pengelola ........ocvevverieriiiniiiniieenieeneenee et sieesieeseee e e 76
12 Besaran ruang KelompoK SETVIS ...eevveereerieriirieeieeieeneeneeseesresieesseesseessnesanesane 77
13 Besaran ruang kapasitas Parkir .........cccceeeeeeiieeiieenienienie et 78
14 Jumlah besaran ruang Keseluruhan ...........ccccoecvereeneeniennenniene e see e 78
15 Rekapitulasi outdoor dan indooT .........ceceveeeerineeieneeeseeee e 79
16 Penerapan konsep pendekatan Healing Environment..........cccccovvevererccnineennens 93

Xiii



BEAUTY AND WELLNESS CENTER DESIGN IN SOLO BARU TOWARDS
HEALING ENVIRONMENT CONCEPT

Awwy Nanda Havika
Program Studi Arsitektur Fakultas Teknik
Universitas Muhammadiyah Surakarta

D300210106(@student.ums.ac.id

ABSTRAK
Perkembangan gaya hidup modern di kawasan Solo Baru memunculkan kebutuhan
akan fasilitas kecantikan dan kesehatan yang tidak hanya berfokus pada penampilan
fisik, tetapi juga mendukung kesejahteraan mental dan emosional. Tugas Akhir ini
merancang sebuah Beauty and Wellness Center yang mengintegrasikan konsep
Healing Environment, sebuah pendekatan desain arsitektur yang menekankan pada
penciptaan suasana relaksasi, pemulihan, dan kenyamanan melalui penggunaan elemen
alami, pencahayaan alami, sirkulasi udara yang optimal, serta material ramah
lingkungan. Kajian dimulai dari analisis kebutuhan masyarakat urban, potensi wilayah
Solo Baru, hingga studi kasus pusat kebugaran dan kecantikan bertaraf internasional.
Hasil dari penelitian dan sintesis desain menghasilkan konsep perancangan yang
menggabungkan fungsi-fungsi kecantikan, kebugaran, relaksasi, serta edukasi gaya
hidup sehat dalam satu kesatuan ruang yang harmonis. Diharapkan, proyek ini dapat
menjadi alternatif fasilitas publik yang mendukung self-care dan pemberdayaan

perempuan sekaligus menjadi fase penyembuhan di tengah hiruk pikuk kota.

Kata Kunci: Healing Environment, Beauty and Wellness Center , Arsitektur, Solo

Baru, Self-care, Wellness, Relaksasi.
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ABSTRACT

The rapid development of Solo Baru as a new urban center has led to increasing
demands for facilities that go beyond physical beauty andaim to enhance mental
andemotional well-being. This final project presents the design of a Beauty and
Wellness Center that adopts the Healing Environment concept—an architectural
approach that promotes relaxation, recovery, andcomfort through the integration of
natural elements, optimal daylighting, good ventilation, andeco-friendly materials. The
project is grounded in an analysis of urban lifestyle needs, the local context of Solo
Baru, andinternational precedent studies of wellness andbeauty center s. The resulting
design synthesizes beauty treatments, fitness, relaxation zones, andwellness education
into a unified architectural experience. The center aims to serve as a public facility
that not only supports self-care andwomen's empowerment but also offers a healing

sanctuary within the vibrant rhythm of the city.

Keywords: Healing Environment, Beauty and Wellness Center , Architecture, Solo

Baru, Self-care, Wellness, Relaxation.
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