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ABSTRAK 

Perkembangan gaya hidup modern di kawasan Solo Baru memunculkan kebutuhan 

akan fasilitas kecantikan dan kesehatan yang tidak hanya berfokus pada penampilan 

fisik, tetapi juga mendukung kesejahteraan mental dan emosional. Tugas Akhir ini 

merancang sebuah Beauty  and Wellness Center  yang mengintegrasikan konsep 

Healing Environment, sebuah pendekatan desain arsitektur yang menekankan pada 

penciptaan suasana relaksasi, pemulihan, dan kenyamanan melalui penggunaan elemen 

alami, pencahayaan alami, sirkulasi udara yang optimal, serta material ramah 

lingkungan. Kajian dimulai dari analisis kebutuhan masyarakat urban, potensi wilayah 

Solo Baru, hingga studi kasus pusat kebugaran dan kecantikan bertaraf internasional. 

Hasil dari penelitian dan sintesis desain menghasilkan konsep perancangan yang 

menggabungkan fungsi-fungsi kecantikan, kebugaran, relaksasi, serta edukasi gaya 

hidup sehat dalam satu kesatuan ruang yang harmonis. Diharapkan, proyek ini dapat 

menjadi alternatif fasilitas publik yang mendukung self-care dan pemberdayaan 

perempuan sekaligus menjadi fase penyembuhan di tengah hiruk pikuk kota. 

 

Kata Kunci: Healing Environment, Beauty  and Wellness Center , Arsitektur, Solo 

Baru, Self-care, Wellness, Relaksasi. 
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 ABSTRACT 

The rapid development of Solo Baru as a new urban center  has led to increasing 

demands for facilities that go beyond physical beauty  andaim to enhance mental 

andemotional well-being. This final project presents the design of a Beauty  and 

Wellness Center  that adopts the Healing Environment concept—an architectural 

approach that promotes relaxation, recovery, andcomfort through the integration of 

natural elements, optimal daylighting, good ventilation, andeco-friendly materials. The 

project is grounded in an analysis of urban lifestyle needs, the local context of Solo 

Baru, andinternational precedent studies of wellness andbeauty  center s. The resulting 

design synthesizes beauty  treatments, fitness, relaxation zones, andwellness education 

into a unified architectural experience. The center  aims to serve as a public facility 

that not only supports self-care andwomen's empowerment but also offers a healing 

sanctuary within the vibrant rhythm of the city. 

 

Keywords: Healing Environment, Beauty  and Wellness Center , Architecture, Solo 

Baru, Self-care, Wellness, Relaxation. 


