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MOTTO 

 

“Idealisme menjadi kemewahan terakhir yang hanya dimiliki oleh seorang 

pemuda” 

(Tan Malaka) 

 

“Sejarah ditulis oleh para pemenang” 

(Winston Churchill) 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: BPH merupakan kelainan histologi proliferasi jaringan ikat, otot 

polos, dan epitel kelenjar pada zona transisi prostat yang tidak terkendali 

kejadiannya meningkat seiring bertambahnya usia 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan  pengaruh antara faktor 

tempat tinggal dan kadar limfosit terhadap kejadian BPH. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional analitik 

dengan pendekatan case control. Populasi pada penelitian ini adalah rekam medis 

sediaan histopatologi di Laboratorium PA RS PKU Muhammadiyah Surakarta. 

yang memenuhi kriteria restriksi. Sampel pada penelitian ini sebanyak 51 orang 

rekam medis sediaan histopatologi dengan diagnosis tumor prostat pada tahun 

2021 sampai tahun 2024. menggunakan teknik total sampling. Instrumen 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini berupa Rekam medis laboratorium 

dan unit rekam medis di RS PKU Muhammadiyah Surakarta. Teknik analisis data 

pada penelitian ini meliputi analisis univariat, analisis bivariat menggunakan Chi 

squre dan uji multivariat menggunakan uji regresi logistik. 

Hasil: Hasil penelitian ini menemukan bahwa Terdapat pengaruh yang signifikan 

antara faktor tempat tinggal dengan kejadian hiperplasia prostat jinak (P=0,02; 

OR=7,00). Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kadar limfosit (%) 

dengan kejadian hiperplasia prostat jinak (P=0,647; OR=0,957). Variabel tempat 

tinggal mempunyai pengaruh yang lebih besar terhadap kejadian hiperplasia 

prostat jinak dibandingkan dengan faktor kadar limfosit. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tempat tinggal dan BPH  

 

Kata kunci: Benign Prostatic Hyperplasia, Kadar Limfosit, Tempat Tinggal. 
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ABSTRACT 

 

Background: Benign prostatic hyperplasia (BPH) is a abnormal proliferation 

tissue and epitel at the trasnsisional zone and common disease in elderly men 

Objective: This study aims to explain the influence between residence factors and 

lymphocyte levels on the incidence of BPH 

Method: This study used an analytic observational research design with a case 

control approach. The population in this study were medical records of 

histopathology preparations at the PA Laboratory of PKU Muhammadiyah 

Surakarta Hospital. The sample in this study was 51 medical records of 

histopathology preparations with a diagnosis of prostate tumor from 2021 to 2024 

using the principle technique of total sampling. The research instruments used in 

this study were laboratory medical records and medical record units at PKU 

Muhammadiyah Surakarta Hospital. Data analysis techniques in this study 

include univariate analysis, bivariate analysis using the Chi Square test, and 

multivariate test using logistic regression test. 

Results: The results of this study found that There is a significant influence 

between residence factors and the incidence of benign prostate hyperplasia 

(P=0.02; OR=7,00).  There is no significant correlation between lymphocyte level 

(%) and the incidence of benign prostate hyperplasia (P=0,647; OR=0,957).  The 

residence variable has a greater influence on the incidence of benign prostate 

hyperplasia than the lymphocyte level factor 

Conclusion: There is a significant relationship between place of residence and 

BPH 

 

Keywords: Benign Prostatic Hyperplasia, Lymphocyte Level, Residence. 


