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ABSTRAK
RESTY MAULIYA RIZKY J310210003

Hubungan Tingkat Asupan Glukosa Dan Lemak dengan Penuaan Sel
Tubuh Pada Mahasiswa Fakultas Teknik Universitas Muhammadiyah

Surakarta

Penuaan sel merupakan kondisi yang dipengaruhi oleh akumulasi kerusakan
sel, yang berdampak pada penurunan fungsi jaringan dan peningkatan risiko
penyakit degeneratif. Faktor-faktor seperti genetika, gaya hidup, pola makan,
dan paparan lingkungan berperan penting dalam proses penuaan sel.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat asupan
glukosa dan lemak dengan penuaan sel tubuh pada mahasiswa Fakultas
Teknik  Universitas Muhammadiyah  Surakarta. Metode penelitian
menggunakan pendekatan cross-sectional dengan sampel sebanyak 100
responden berdasarkan perhitungan menggunakan Slovin. Data dikumpulkan
melalui kuesioner SQ-FFQ untuk mengukur asupan glukosa dan lemak, serta
alat Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) untuk mengukur usia sel. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa 85% responden memiliki asupan glukosa dan
lemak yang melebihi batas normal, dan 70% responden memiliki usia sel yang
lebih tua daripada usia kronologisnya. Analisis statistik menggunakan uji Rank
Spearman menunjukkan hubungan positif yang signifikan antara tingkat
asupan glukosa (p=0,000; r=0,708) dan lemak (p=0,000; r=0,731) dengan
penuaan sel. Konsumsi glukosa dan lemak berlebih berkontribusi pada
peningkatan stres oksidatif, peradangan, dan kerusakan sel, yang
mempercepat penuaan biologis. Penelitian ini menyimpulkan bahwa pola
makan tinggi glukosa dan lemak berhubungan erat dengan penuaan sel pada
mahasiswa.
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UNDERGRADUATE THESIS

ABSTRACT
RESTY MAULIYA RIZKY J310210003

Relationship between Glucose and Fat Intake Level with Body Cell Aging
in Students of Faculty of Engineering, Universitas Muhammadiyah

Surakarta

Cellular aging is a condition influenced by the accumulation of cellular damage,
leading to a decline in tissue function and an increased risk of degenerative
diseases. Factors such as genetics, lifestyle, diet, and environmental exposure
play significant roles in the cellular aging process. This study aims to analyze
the relationship between glucose and fat intake levels and cellular aging in
students of the Faculty of Engineering at Universitas Muhammadiyah
Surakarta. The research method employed a cross-sectional approach with a
sample of 100 respondents. Data were collected using the SQ-FFQ
questionnaire to measure glucose and fat intake, and the Bioelectrical
Impedance Analysis (BIA) device to measure cellular age. The results showed
that 85% of respondents had glucose and fat intake exceeding normal limits,
and 70% of respondents had a cellular age older than their chronological age.
Statistical analysis using the Spearman Rank test revealed a significant positive
correlation between glucose intake (p=0.000; r=0.708) and fat intake (p=0.000;
r=0.731) with cellular aging. Excessive consumption of glucose and fat
contributes to increased oxidative stress, inflammation, and cellular damage,
which accelerate biological aging. This study concludes that a diet high in
glucose and fat is closely associated with cellular aging in students.

Keywords: cellular aging, diet, fat, glucose, students
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