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HALAMAN MOTTO

“Bolehkah aku mengikutimu supaya kamu mengajarkan kepadaku ilmu yang
benar diantara ilmu-ilmu yang telah diajarkan kepadamu?”

-QS. Al-Kahfi ayat 66

“Pendidikan adalah Awal dari Perubahan, Tanpa Pendidikan Tidak Ada
Peradaban”

-Najwa Shihab

“ Tidak ada yang gagal, yang ada tidak mau berusaha. Bangga dan terharu bisa
melangkah sejauh ini, bisa berada dititik sekarang. Namanya juga belajar,

namanya juga berproses, cerita yang hebat di tulis oleh mereka yang mau dan
berani.”

-Muhammad Desta Ardhiansah
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PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, segala puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT

atas rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir

ini dengan baik. Sholawat serta salam tidak lupa di haturkan kepada junjungan

kita Nabi Muhammad SAW yang kita nantikan syafaatnya di hari kiamat kelak.

Tugas akhir ini penulis persembahkan kepada :

1. Kedua orang tua yang telah memberikan curahan kasih sayang, kepada

alm bapak (alm bapak paneko) yang telah mengajarkan kesabaran,

mencontohkan agar selalu berbuat baik kepada siapapun sekaligus

motivator dalam kehidupan, sekaligus ibunda tercinta (ibu nur naimah)

yang tidak hentinya mendoakan setiap langkah perjuangan sehingga dapat

menyelesaikan tugas akhir skripsi dengan lancar, serta kakak dan adik

penulis (Saudara meta anggi jemi nurjanah, saudara jepry nurdiyansah dan

saudari elvina amelia) yang menjadi support sytem sekaligus motivator

dalam kehidupan sehari hari yang selalu menginggatkan dalam kebaikan.

Penulis mengucapkan terima kasih yang tiada tara atas segala dukungan

terbaik yang telah diberikan baik secara moril maupun materi kepada

penulis. Dan tak lupa astya ananta putri beserta keluarga yang menjadi

suport system kedua sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi.

2. Keluarga, menjadi harta paling berharga yang selalu baik kepada penulis,

yang tak kenal lelah mendoakan dan mengingatkan penulis perihal

kewajiban yang harus penulis lakukan, yang selalu mendukung penuh agar

perkuliahan cepat terselesaikan.

3. Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani FKIP UMS sebagai pahlawan

tanpa tanda jasa yang telah dengan sabar dan ikhlas mengajarkan dan

mendidik, sehingga penulis berada pada tahap ini.

4. Teman-teman dari IMM (ikatan mahasiswa muhammadiyah) yang selalu

mendukung, mengingatkan dalam kebaikan, yang selalu menemani proses

saya dalam belajar, semoga kalian sukses dan dalam lindungan Allah SWT
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5. Teman–teman Pendidikan Jasmani Angkatan 2020 dan orang-orang

terdekat saya yang selama ini menemani saya dalam merasakan banyak

warna di masa perkuliahan.

6. Sahabat kecil yang selalu menemani baik dalam suka maupun duka saya,

menjadi tempat cerita (Putra, fauzan, udin, rafli, dimas, dan rangga)
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7. Teman-teman kuliah yang berbeda jurusan yang tidak bisa disebutkan satu
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RINGKASAN

Muhammad Desta Ardhiansah/ A810200128. SURVEI MOTIVASI

MAHASISWA PENDIDIKAN JASMANI UNIVERSITAS

MUHAMMADIYAH SURAKARTA TERHADAP OLAHRAGA

PETANQUE Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas

Muhammadiyah Surakarta Januari, 2025.

Petanque, Pada Abad ke-6 SM, bangsa Yunani Kuno telah memainkan

bentuk permainan Boules dengan alat koin, kepingan batu atau bola batu Pada

Abad ke-9 SM, Penemuan alat permainan boules pada sebuah makam Mesir

Purba yang berumur 7000 SM. Pada awal masehi, bangsa Romawi telah

memainkan boules dengan bola kayu yang diberi paku-paku. Pada abad

pertengahan, permainan petanque telah dimainkan di seluruh Eropa dikenal

dengan sebutan boules.

Motivasi merupakan dorongan dan kekuatan untuk melakukan tujuan

tertentu yang ingin dicapainya. Sehingga menurut pendapat para ahli tersebut

dapat dikatakan seseorang yang memiliki sebuah tujuan tentu memiliki sebuah

keinginan dan dorongan agar tujuan tersebut bisa tercapai, baik dorongan dari diri

sendiri maupun dari luar diri sendiri sehingga orang tersebut akan termotivasi

untuk mencapainya

Hasil peneltian motivasi mahasiswa pendidikan jasmani universitas

muhammadiyah surakarta terhadap olahraga petanque, ditinjau dari tiga faktor

yaitu: faktor intrinsik, faktor ekstrinsik dan faktor motivasi. Faktor intrinsik

memiliki skor (72,02%) termasuk kedalam kategori sangat tinggi, faktor ekstrinsik

memiliki skor (68,92%) termasuk kedalam kategori tinggi, faktor motivasi

memiliki skor (66,42%) termasuk kedalam kategori rendah dan secara

keseluruhan memiliki skor (69,89%) termasuk kedalam tinggi. Maka dapat

disimpulkan mahasiswa pendidikan jasmani universitas muhammadiyah surakarta

memiliki motivasi yang tinggi terhadap olahraga petanque.

Kata kunci: Petanque,Motivasi, Intrinsik, Ekstrinsik
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SUMMARY

Muhammad Desta Ardhiansah/ A810200128. MOTIVATION SURVEY OF

PHYSICAL EDUCATION STUDENTS OF MUHAMMADIYAH

SURAKARTA UNIVERSITY TOWARDS PETANQUE SPORTS Thesis.

Faculty of Teacher Training and Education, Muhammadiyah University of

Surakarta October, 2024.

Petanque, In the 6th Century BC, the Ancient Greeks played the Boules

game with coins, pieces of stone or stone balls. In the 9th Century BC, the

discovery of the Boules game in an Ancient Egyptian tomb dated to 7000 BC. In

early AD, the Romans played boules with wooden balls filled with spikes. In the

Middle Ages, the game of petanque was played throughout Europe, known as

boules.

Motivation is the encouragement and strength to carry out certain goals

that one wants to achieve. So, according to the opinion of these experts, it can be

said that someone who has a goal certainly has a desire and encouragement so

that the goal can be achieved, both from oneself and from outside oneself so that

the person will be motivated to achieve it.

he results of research into the motivation of physical education students at

Muhammadiyah University in Surakarta towards the sport of petanque, in terms

of three factors, namely: intrinsic factors, extrinsic factors and motivational

factors. The intrinsic factor has a score of (72.02%) which is in the very high

category, the extrinsic factor has a score of (68.92%) which is in the high

category, the motivation factor has a score of (66.42%) which is in the low

category and overall has a score of (69.89%) is included in high. So it can be

concluded that physical education students at Muhammadiyah University,

Surakarta, have high motivation for the sport of petanque.

Keywords: Petanque, Motivation, Intrinsik, Ekstrinsik
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