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RINGKASAN 

 

 

Muhammad Bayu Seno Aji/A810200093, TASK AND EGO ORIENTATION IN SPORT 

QUESTIONNAIRE (TEOSQ) PADA ATLET PENCAK SILAT SEKOLAH 

MENENGAH PERTAMA KHUSUS OLAHRAGA KOTA SURAKARTA Skripsi. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Surakarta 2024. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengukur orientasi tugas dan ego pada atlet pencak silat Sekolah 

Menengah Pertama Khusus Olahraga Kota Surakarta. Dalam penelitian ini menggunakan 

instrumen, Task And Ego Orientation In Sport Questionnaire (TEOSQ) dengan 13 butir 

pertanyaan. TEOSQ adalah sebuah instrumen yang digunakan untuk mengukur orientasi tugas 

dan orientasi ego dalam konteks olahraga. Hipotesis pada penilitian ini, peneliti menganggap 

orientasi tugas pada atlet SKO Kota Surakarta lebih tinggi daripada orientasi ego. Desain yang 

digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Sampel yang digunakan pada 

penelitian berjumlah 14 atlet diambil menggunakan total sampling. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa tingkat orientasi ego pada atlet Sekolah Menengah Pertama Khusus 

Olahraga Kota Surakarta rata-rata sebesar 2,9 termasuk kedalam kategori sedang. Sedangkan 

tingkat orientasi tugas pada atlet Sekolah Menengah Pertama Khusus Olahraga Kota Surakarta 

rata-rata sebesar 4,2 termasuk kedalam kategori sangat tinggi. 

 

Kata Kunci: Pencak silat, Orientasi, TEOSQ 
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SUMMARY 

 

Muhammad Bayu Seno Aji/A810200093, TASK AND EGO ORIENTATION IN SPORT 

QUESTIONNAIRE (TEOSQ) AMONG JUNIOR HIGH SCHOOL ATHLETES IN THE 

SPECIAL SPORTS SCHOOL OF SURAKARTA Thesis. Faculty of Teacher Training and 

Education. Muhammadiyah University of Surakarta 2024. 

 

This research was conducted to measure task and ego orientation among junior high school 

pencak silat athletes in the Special Sports School of Surakarta. The study used the Task and 

Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) with 13 items. TEOSQ is an instrument used 

to measure task and ego orientation in the context of sports. The hypothesis in this research is 

that the researcher assumes that task orientation among athletes in the Special Sports School 

of Surakarta is higher than ego orientation. The design used in this study is descriptive 

quantitative. The sample consisted of 14 athletes selected through total sampling. The results 

of this study show that the average ego orientation level among junior high school athletes in 

the Special Sports School of Surakarta is 2.9, which falls into the medium category. Meanwhile, 

the average task orientation level among these athletes is 4.2, which falls into the very high 

category. 

 

Keywords: Pencak silat, Orientation, TEOSQ 
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