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RINGKASAN

Dhimas Kali Santri/ A810200118. ANALISIS KESEGARAN
JASMANI PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET
SMA NEGERI 1 SRAGEN.

Skripsi.  Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan. Universitas
Muhammadiyah Surakarta, 1 November 2024

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani
pada siswa ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Sragen. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri
1 Sragen yang berusia 16-17 tahun dan sampel pada penelitian ini berjumlah
20 orang. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan prosedur Tes
Kebugaran Pelajar Nusantara (TKPN). Teknik analisis data pada penelitian
ini yaitu dengan kuantitatif kemudian dituangkan dalam tabel norma.

Hasil Penelitian menunjukan bahwa kesegaran jasmani pada siswa dan
siswi ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Sragen dengan umur 17
tahun dapat dikategorikan “Kurang”. Hal ini sama saja dengan kesegaran
jasmani siswa dan siswi ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Sragen
dengan umur 16 tahun yang dapat dikategorikan “Kurang”. Tetapi ada sedikit
perbedaan terdapat pada hasil capaian dimana capaian yang diperoleh siswa
dan siswi ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Sragen dengan usia 16
tahun lebih baik dibandingkan dengan siswa yang mengikuti ekstrakurikuler
bola basket SMA Negeri 1 Sragen dengan usia 17 tahun.

Kata Kunci: Kesegaran Jasmani, Ekstrakurikuler, Bola
Basket, TKPN
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SUMMARY

Dhimas Kali Santri/ A810200118. ANALISIS KESEGARAN JASMANI
PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMA NEGERI 1
SRAGEN.

Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. Universitas
Muhammadiyah Surakarta, October 2024

This research aims to determine the level of physical fitness among
basketball extracurricular students at SMA Negeri 1 Sragen. The population in this
study consists of all basketball extracurricular students at SMA Negeri 1 Sragen
aged 16-17 years, and the sample includes 20 participants. Data collection in this
research was conducted using the Indonesian Student Fitness Test (Tes Kebugaran
Pelajar Nusantara - TKPN). The data analysis technique employed was
quantitative, and the results were presented in normative tables.

The results of the study indicate that the physical fitness of the 17-year-old
basketball extracurricular students at SMA Negeri 1 Sragen is categorized as
"Poor." Similarly, the physical fitness of the 16-year-old basketball extracurricular
students at SMA Negeri 1 Sragen is also categorized as "Poor." However, there is
a slight difference in the results, where the 16-year-old basketball extracurricular
students at SMA Negeri 1 Sragen performed better compared to the 17-year-old
students.

Keywords: Physical Fitness, Extracurricular, Basketball, TKPN
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