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Abstrak 

Angka perceraian tiap tahunnya di Indonesia terus meningkat. Presentase 

perempuan berstatus cerai pada tahun 2021 mencapai 12,83%, dan laki-laki yaitu 

mencapai 4,32%. Setiap perceraian akan memberikan dampak kecil hingga besar 

pada anggota keluarga terutama pada anak. Dari beberapa hasil penelitian, dapat 

dipahami bahwa percerian adalah gejala sosial yang dapat memberikan dampak 

negatif bagi pasangan itu sendiri maupun bagi kondisi anak. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara coping stress dan tingkat 

religiusitas dengan resiliensi mahasiswa dengan latar belakang orangtua bercerai. 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 60 mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Surakarta dengan latar belakang orang tua bercerai. Penelitian ini menggunakan 

teknik sampel jenuh, sehingga seluruh populasi dijadikan sampel. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan teknik pengumpulan data menggunakan 

skala likert pada skala coping stress, religiusitas dan resiliensi. Teknik analisis yang 

digunakan yaitu teknik analisis regresi linier berganda. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh coping stress dan tingkat religiusitas 

terhadap resiliensi (0,000<0,050). Terdapat hubungan positif yang signifikan 

coping stress dengan resiliensi (0,003<0,050). Terdapat hubungan positif yang 

signifikan religiusitas dengan resiliensi (0,000<0,050). Dapat disimpulkan semua 

hipotesis dalam penelitian ini diterima, yang artinya semakin tinggi coping stress 

dan tingkat religiusitas mahasiswa maka semakin tinggi pula resiliensi yang 

dimiliki nya. 
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Abstract 

The divorce rate in Indonesia continues to increase every year. The percentage of 

divorced women in 2021 reached 12.83%, and men reached 4.32%. Every divorce 

will have a small to large impact on family members, especially children. From 

several research results, it can be understood that divorce is a social phenomenon 

that can have a negative impact on the couple themselves and on the condition of 

the child. This study aims to determine whether there is a relationship between 

coping stress and the level of religiosity with the resilience of students with a 

background of divorced parents. The population in this study was 60 students of the 

Muhammadiyah University of Surakarta with a background of divorced parents. 

This study uses a saturated sample technique, so that the entire population is used 

as a sample. This study uses a quantitative method with a data collection technique 

using a Likert scale on the scale of coping stress, religiosity and resilience. The 

analysis technique used is the multiple linear regression analysis technique. The 

results of this study indicate that there is an influence of coping stress and the level 

of religiosity on resilience (0.000 <0.050). There is a significant positive 

relationship between coping stress and resilience (0.003<0.050). There is a 

significant positive relationship between religiosity and resilience (0.000<0.050). 

It can be concluded that all hypotheses in this study are accepted, which means that 

the higher the coping stress and religiosity level of students, the higher their 

resilience. 
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