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RINGKASAN 

 

Asyraf Dhia Pratama/A810200063. IMPRESI MINAT SISWA PADA 

PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP HASIL BELAJAR 

PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN. 

Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muhammadiyah 

Surakarta, Oktober, 2024. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk: 1) untuk mengetahui pengaruh impresi 

minat siswa  pada permainan tradisional terhadap hasil belajar pendidikan jasmani 

siswa kelas V SDN 1 Mandiraja tahun pelajaran 2023/2024, 2) mengetahui tingkat 

minat siswa SDN 1 Mandiraja pada permainan tradisional, 3) mengetahui seberapa 

besar pengaruh minat pada permainan tradisional terhadap hasil belajar pendidikan 

jasmani.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasional 

dengan pendekatan kuantitatif. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas V SDN 1 Mandiraja  yang berjumlah 37 siswa. Jumlah sampel 

penelitian adalah 37 siswa dengan teknik pengambilan sampel dengan total 

sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan dengan menggunakan angket 

dan dokumentasi.  

Hasil penelitian adalah: 1) minat siswa pada permainan tradisional masuk 

dalam kategori sangat tinggi, 2) hasil uji hipotesis menunjukan terdapat pengaruh 

minat pada permainan tradisional terhadap hasil belajar pendidikan jasmani, 

diketahui FHitung  adalah 11,843, sedangkan  FTabel untuk sampel 37 adalah 4,11. 

Nilai sign. sebesar 0,002 lebih kecil dari nilai α(0,05). Sesuai hasil tersebut nilai 

Fhitung  > Ftabel dan nilai signifikansi < 0,05. Maka dapat diartikan bahwa terdapat 

pengaruh antara minat pada permainan tradisional dan hasil belajar pendidikan 

jasmani , 3) besar pengaruh minat pada permainan tradisional terhadap hasil belajar 

pendidikan jasmani adalah 25,3%. 

Kata kunci : Permainan tradisional, minat, hasil belajar, pendidikan jasmani. 
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SUMMARY 

 

Asyraf Dhia Pratama/A810200063. "Students' Impressions of Traditional Games 

and Their Impact on Learning Outcomes in Physical Education and Health." 

Thesis, Faculty of Teacher Training and Education, Muhammadiyah University of 

Surakarta, Oktober 2024. 

The purpose of this research is: 1) to determine the influence of students' 

interest impressions in traditional games on the learning outcomes of Physical 

Education for fifth-grade students at SDN 1 Mandiraja in the academic year 

2023/2024, 2) to assess the level of interest among SDN 1 Mandiraja students in 

traditional games, and 3) to ascertain the extent of the influence of interest in 

traditional games on Physical Education learning outcomes. 

The method employed in this research is correlational with a quantitative 

approach. The population consisted of 37 fifth-grade students from SDN 1 

Mandiraja. The sample size matched the population, totaling 37 students, selected 

using total sampling. Data collection utilized questionnaires and documentation. 

The data analysis technique employed was simple linear regression to test 

hypotheses. 

The findings of the research are as follows: 1) interest in traditional games 

was categorized as very high, 2) hypothesis testing results indicated that there is 

an influence of interest in traditional games on Physical Education learning 

outcomes, with a calculated F-value of 11,843, compared to the critical F-value of 

4.11 for 37 samples. The significance value (0.002) was smaller than α (0.05). 

Therefore, with F-value > critical F-value and significance < 0.05, it can be 

interpreted that there is indeed an influence of interest in traditional games on 

Physical Education learning outcomes, 3) the magnitude of the learning 

outcomes' influence on entrepreneurial interest was 25,3%. 

Keywords: Traditional games, interest, learning outcomes, Physical Education. 
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