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HUBUNGAN ANTARA SPIRITUAL WELL-BEING DAN INTERAKSI
TEMAN SEBAYA DENGAN BURNOUT AKADEMIK PADA
MAHASISWA

Thifla Ummu Tsagifa®, Taufik Kasturi?>, Mohammad Zakki Azani®
100202036 @student.ums.ac.id?, taufik@ums.ac.id?, mza650@ums.ac.id®
Fakultas Psikologi dan Agama Islam Universitas Muhammadiyah Surakarta'?

Abstrak

Seorang mahasiswa hendaknya menjadi agen perubahan (agent of change),
idealnya mahasiswa harus memiliki kapasitas intelektual untuk memajukan ilmu
pengetahuan. Namun, kondisi ideal tersebut sulit dipenuhi karena mahasiswa
seringkali menghadapi banyak tuntutan akademik dan tekanan ekspetasi yang tinggi
dari orang-orang sekitar hingga menyebabkan burnout akademik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara spiritual well-being dan interaksi
teman sebaya terhadap burnout akademik pada mahasiswa. Penelitian kuantitatif
ini menggunakan metode kuantitatif-korelasional. Sebanyak 167 mahasiswa
psikologi Angkatan 2021 menjadi responden secara sukarela pada pengambilan
data menggunakan teknik insidental sampling. Analisis data yang digunakan adalah
regresi linier berganda. Hasil penelitian menegaskan bahwa hipotesis mayor dapat
diterima, dibuktikan dengan adanya hubungan antara spiritual well-being dan
interaksi teman sebaya terhadap burnout akademik, karena diperoleh sig. < 0,05.
Sedangkan hipotesis minor memiliki nilai Sig. < 0,05 sehingga dapat disimpulkan
terdapat pengaruh spiritual well-being dan interaksi teman sebaya terhadap burnout
akademik. Penelitian ini dapat digunakan dengan mempertimbangkan adanya
pembinaan serta pembekalan mengenai spiritual well-being, interaksi teman
sebaya, dan burnout akademik serta untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti
menggunakan variabel lain yang lebih mempengaruhi burnout akademik agar dapat
menghasilkan sumbangan efektif yang maksimal.

Kata kunci: Burnout Akademik, Interaksi Teman Sebaya, dan Spiritual Well-Being
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL WELL-BEING AND
PEER INTERACTION WITH BURNOUT ACADEMIC IN STUDENTS

Thifla Ummu Tsagifa®, Taufik Kasturi®?, Mohammad Zakki Azani®
100202036 @student.ums.ac.id?, taufik@ums.ac.id®, mza650@ums.ac.id®
Fakultas Psikologi dan Agama Islam Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstract

A student should be an agent of change, students must have the intellectual capacity
to advance science. However, these ideal conditions are difficult to meet because
students often face many academic demands and high expectations from people
around them, causing academic burnout. This study aims to determine the
relationship between spiritual well-being and peer interaction on academic
burnout in students. This quantitative research uses a quantitative correlation
method. A total of 167 psychology students of the Class of 2021 became volunteers
in data collection using incidental sampling techniques. The data analysis used was
multiple linear regression. The study's results confirmed that the major hypothesis
is acceptable, as evidenced by the relationship between spiritual well-being and
peer interaction on academic burnout because it was obtained by sig. < 0.05. At
the same time, the minor hypothesis has a Sig. of < 0.05 so it can be concluded that
there is an influence of spiritual well-being and peer interaction on academic
burnout. This research can be used by considering the coaching and debriefing
regarding spiritual well-being, peer interaction, and academic burnout and for
researchers to further research using other variables that affect academic burnout
to produce maximum effective contributions.

Keyword: Academic Burnout, Peer Interaction, and Spiritual Well-Being
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