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Abstrak

Penelitian ini berrtujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
Kepercayaan Diri dengan Kecemasan Sosial pada Mahasiswa Fakultas Psikologi
angkatan 2020-2022 di Universitas Muhammadiyah Surakarta. Populasi dalam
penelitian ini adalah mahasiswa Psikologi Angkatan 2020-2022. Jumlah populasi
secara menyeluruh 936 mahasiswa psikologi. Sampel yang digunakan sebanyak 90
mahasiswa psikologi. Penelitian ini menggunakan kuisioner dengan skala
kepercayaan diri dan skala kecemasan sosial. Penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif. Metode analisis data menggunakan korelasi sederhana. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa hasil uji korelasi product moment, diperoleh nilai sig. (2-
tailed) 0.000, dengan nilai korelasi person sebesar -0.746, di mana p<0.05 yang
artinya koefisien korelasi bernilai negatif maka hal ini menunjukkan bahwa
kecemasan sosial menurun ketika kepercayaan diri meningkat dan begitu
sebaliknya. Berdasarkan hasil dari kategorisasi pada variabel kecemasan sosial
diperoleh 43,3% mahasiswa psikologi mengalami kecemasan pada kategori sedang.
Kemudian untuk variabel kepercayaan diri diperoleh 50% mahasiswa psikologi
mengalami kecemasan pada kategori sedang. Kesimpulan dari penelitian ini
terdapat hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan kecemasan
sosial pada mahasiswa Fakultas Psikologi Angkatan 2020-2022 di Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

Kata kunci: Mahasiswa, Kepercayaan Diri, Kecemasan Sosial
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Abstract

This research aims to find out whether there is a relationship between Self-
Confidence and Social Anxiety in 2020-2022 Psychology Faculty Students at
Muhammadiyah University, Surakarta. The population in this study were
Psychology students Class 2020-2022. The total population is 936 psychology
students. The sample used was 90 psychology students. This research uses a
questionnaire with a self-confidence scale and a social anxiety scale. This research
is quantitative research. The data analysis method uses simple correlation. The
results of this research show that the product moment correlation test results
obtained a sig. (2-tailed) 0.000, with a person correlation value of -0.746, where
p<0.05, which means the correlation coefficient is negative, so this shows that
social anxiety decreases when self-confidence increases and vice versa. Based on
the results of the categorization of the social anxiety variable, it was found that
43.3% of psychology students experienced anxiety in the moderate category. Then
for the self-confidence variable, it was found that 50% of psychology students
experienced anxiety in the moderate category. The conclusion from this research is
that there is a significant relationship between self-confidence and social anxiety
in students from the 2020-2022 Faculty of Psychology at Muhammadiyah
University, Surakarta.

Keywords: College Student, Self-Confidence, Social Anxiety



