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ABSTRAK

Mahasiswa memiliki tanggung jawab untuk berkembang dalam setiap tahap kehidupan.
Seringkali mereka menghadapi hambatan, kesulitan, atau kekurangan. Berbagai faktor
dapat mempengaruhi resiliensi akademik, seperti efikasi diri dan dukungan sosial.
Penelitian ini dilakukan dengan metode kuantitatif yang melibatkan 150 mahasiswa
semester akhir di Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala efikasi diri, dukungan sosial, dan
skala resiliensi akademik. Partisipan ditentukan menggunakan teknik purposive
sampling dengan kriteria mahasiswa semester akhir yang sedang mengerjakan skripsi.
Analisis data menggunakan analisis regresi berganda menemukan bahwa terdapat
hubungan sangat signifikan antara efikasi diri dan dukungan sosial dengan resiliensi
akademik R = 0,526 dengan signifikansi = 0,000 (p < 0,01). Terdapat hubungan positif
yang sangat signifikan antara efikasi diri dengan resiliensi akademik mahasiswa r =
0,474 dengan signifikansi = 0,000 (p < 0,01). Terdapat hubungan positif yang sangat
signifikan antara dukungan sosial dengan resiliensi akademik mahasiswa r = 0,499
dengan signifikansi = 0,000 (p < 0,01). Sumbangan efektif variabel efikasi diri dan
dukungan sosial terhadap resiliensi akademik sebesar 32,4%, dengan rincian dukungan
sosial berpengaruh sebesar 17,71% dan efikasi diri sebesar 14,65%. Sisanya sebesar
67,64% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Untuk
meningkatkan resiliensi akademik, efikasi diri dan dukungan sosial perlu ditingkatkan.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Dukungan Sosial, Resiliensi Akademik, Mahasiswa Akhir
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ABSTRACT

Students have a responsibility to develop in every stage of life. Often they face
obstacles, difficulties, or deficiencies. Various factors can affect academic
resilience, such as self-efficacy and social support. This study was conducted using
a quantitative method involving 150 final semester students at the Faculty of
Psychology, Muhammadiyah University of Surakarta. The instruments used in this
study were the self-efficacy scale, social support, and academic resilience scale.
Participants were determined using a purposive sampling technique with the
criteria of final semester students who were working on their thesis. Data analysis
using multiple regression analysis found that there was a very significant
relationship between self-efficacy and social support with academic resilience R =
0.526 with significance = 0.000 (p <0.01). There was a very significant positive
relationship between self-efficacy and academic resilience of students r = 0.474
with significance = 0.000 (p <0.01). There is a very significant positive relationship
between social support and students’ academic resilience r = 0.499 with
significance = 0.000 (p < 0.01). The effective contribution of self-efficacy and
social support variables to academic resilience is 32.4%, with details of social
support influencing 17.71% and self-efficacy influencing 14.65%. The remaining
67.64% is influenced by other factors not examined in this study. To improve
academic resilience, self-efficacy and social support need to be improved.

Keywords: Self-Efficacy, Social Support, Academic Resilience, Final-Year
Students
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