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“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan salat sebagai penolongmu,

sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”

(Q.S At-Bagarah: 153)
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“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama

kesulitan ada kemudahan?”

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

“Yakin dulu. Ikhtiar. Lalu tawakkal. Perbanyak istighfar dan amal shalih.
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Hubungan Konsep Diri dan Dukungan Sosial dengan Resiliensi
Penyintas Covid-19 Ditinjau dari Jenis Kelamin
Hanna Syahidah, S.Psi ”, Dr. Usmi Karyani, S.Psi, M.Si, Psikolog”

hannasvahidah11@gmail.com”, usmisahid31@gmail.com?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Tingginya persentase kesembuhan kasus Covid-19 di Indonesia mengartikan bahwa
tinggi pula jumlah penyintas yang ada. Penyintas Covid-19 mengalami berbagai
permasalahan di lingkungan sosial, keluarga, kerja, layanan kesehatan dan ekonomi
sehingga rentan mengalami disfungsi psikologis sehingga perlu memiliki kemampuan
resiliensi. Resiliensi merupakan ketahanan diri seseorang ketika dihadapkan persoalan
yang menekan hidupnya yang dipengaruhi faktor protektif dan faktor resiko. Dalam
penelitian ini faktor protektif menggunakan konsep diri dan dukungan sosial, lalu faktor
resiko menggunakan jenis kelamin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana
hubungan faktor protektif dan faktor resiko terhadap resiliensi penyintas Covid-19 laki-
laki dan perempuan di Soloraya. Subjek penelitian merupakan penyintas Covid-19 dari
Klaten, Surakarta, Boyolali, Karanganyar, Sragen, Sukoharjo, dan Wonogiri. Metode
penelitian menggunakan kuantitatif korelasional. Skala yang digunakan yaitu skala
resiliensi, skala konsep diri dan skala dukungan sosial. Analisis data penelitian ini
menggunakan regresi berganda dan independent sample t-test. Berdasarkan hasil
penelitian, analisis data membuktikan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan
antara konsep diri dan dukungan sosial terhadap resiliensi penyintas Covid-19 laki-laki
dan perempuan masing-masing nilai R sebesar 0,567 dan 0,536 (p<0,05). Hasil juga
menunjukkan bahwa penyintas laki-laki lebih resilien dibanding penyintas perempuan.
Temuan lainnya yaitu bahwa konsep diri memiliki pengaruh lebih kuat terhadap resiliensi
penyintas Covid-19 dibanding dukungan sosial dengan nilai korelasi rxy >0,70.

Kata kunci : covid-19; dukungan sosial; jenis kelamin; konsep diri; penyintas covid-19;
resiliensi.
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The Relationship Of Self-Concept and Social Support with Resilience
Of Covid-19 Survival Review from Gender
Hanna Syabidah, S.Psi ”, Dr. Usmi Karyani, S.Psi, M.Si, Psikolog”

bannasyabidah11@gmail.cons”, usmisabhid31@omail.con”’
Faculty of Psychology, Universitas Mubammadiyah Surakarta

Abstract

The high percentage of recovered Covid-19 cases in Indonesia means that the number of
survivors is also high. Covid-19 survivors experience various problems in the social,
family, work, health and economic environments so they are vulnerable to experiencing
psychological dysfunction so they need to have resilience skills. Resilience is a person's
self-resistance when faced with pressing problems in their life which are influenced by
protective factors and risk factors. In this study, the protective factors used self-concept
and social support, then the risk factors used gender. The aim of this research is to find
out how protective factors and risk factors relate to the resilience of male and female
Covid-19 survivors in Soloraya. The research subjects were Covid-19 survivors from
Klaten, Surakarta, Boyolali, Karanganyar, Sragen, Sukoharjo and Wonogiri. The
research method uses quantitative correlational. The scales used are the resilience scale,
self-concept scale and social support scale. This research data analysis uses multiple
regression and independent sample t-test. Based on the research results, data analysis
proves that there is a significant positive relationship between self-concept and social
support on the resilience of male and female Covid-19 survivors with R values of 0.567
and 0.536 respectively (p<0.05). The results also show that male survivors are more
resilient than female survivors. Another finding is that self-concept has a stronger
influence on the resilience of Covid-19 survivors than social support with an rxy
correlation value of >0.70.

Keyword: covid-19; covid-19 survivor; social support; gender; self-concept; resilience
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