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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DAN EFIKASI
DIRI TERHADAP KEMANDIRIAN BELAJAR PADA SISWA SMP

Naila Sabrina!, Muhammad Japar 2
F100200155@student.ums.ac.id 1, mj873@ums.ac.id 2
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta'?

Abstrak

Untuk menciptakan generasi masa depan yang kuat dan kompetitif, pendidikan
memiliki peran yang sangat vital. Kebijakan yang diinisiasi oleh Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan (Kemendikbud) saat ini menitikberatkan pada
penguatan pendidikan karakter (PPK), yang menekankan pengembangan nilai
moral. Salah satu karakter inti dalam PPK adalah kemandirian, yang di dalamnya
tercakup nilai-nilai penunjang seperti kerja keras, kreativitas, disiplin, keberanian,
dan semangat belajar. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara
kecerdasan emosional dan efikasi diri dengan kemandirian belajar pada siswa
sekolah menengah pertama (SMP). Populasi penelitian ini mencakup seluruh siswa
kelas 8 di SMP Negeri 2 Margorejo, yang berjumlah 168 siswa, dengan sampel
penelitian sebanyak 100 siswa. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan
teknik probability sampling dengan metode simple random sampling. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Instrumen
pengumpulan data berupa skala, yang terdiri atas tiga skala: skala kecerdasan
emosional, skala efikasi diri, dan skala kemandirian belajar. Data yang terkumpul
dianalisis menggunakan regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional dan efikasi diri
terhadap kemandirian belajar siswa, dengan nilai F hitung sebesar 22,668 yang
lebih besar dibandingkan dengan nilai F tabel sebesar 3,090, serta nilai signifikansi
(sig.) 0,000 < 0,05. Uji t juga menunjukkan bahwa kecerdasan emosional
berpengaruh terhadap kemandirian belajar siswa, demikian pula efikasi diri. Nilai
R Square yang diperoleh sebesar 0,319 menunjukkan bahwa kecerdasan emosional
dan efikasi diri berkontribusi sebesar 31,9% terhadap kemandirian belajar siswa,
dengan kontribusi dari variabel kecerdasan emosional sebesar 11,3% dan variabel
efikasi diri sebesar 20,6%.

Kata kunci: Efikasi Diri, Kecerdasan Emosional, Kemandirian Belajar



THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
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Abstract

To create a strong and competitive future generation, education plays a vital role.
The current policy initiated by the Ministry of Education and Culture (MoEC)
focuses on strengthening character education (PPK), which emphasizes the
development of moral values. One of the core characters in PPK is independence,
which includes supporting values such as hard work, creativity, discipline, courage,
and enthusiasm for learning. This study aims to examine the relationship between
emotional intelligence and self-efficacy with learning independence in junior high
school students. The population of this study included all 8th grade students at SMP
Negeri 2 Margorejo, totaling 168 students, with a research sample of 100 students.
Sampling was conducted using probability sampling technique with simple random
sampling method. This study uses a quantitative approach with a correlational
method. The data collection instrument is a scale, which consists of three scales:
emotional intelligence scale, self-efficacy scale, and learning independence scale.
The collected data were analyzed using multiple linear regression. The results
showed a significant relationship between emotional intelligence and self-efficacy
on student learning independence, with a calculated F value of 22.668 which is
greater than the F table value of 3.090, and a significance value (sig.) of 0.000
<0.05. The t test also shows that emotional intelligence affects student learning
independence, as well as self-efficacy. The R Square value obtained of 0.319
indicates that emotional intelligence and self-efficacy contribute 31.9% to student
learning independence, with a contribution from the emotional intelligence
variable of 11.3% and the self-efficacy variable of 20.6%.

Keyword: Self-Efficacy, Emotional Intelligence, Learning Independence



