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Abstrak 

Penggemar Kpop tak dapat lepas dari gadget dan idola mereka, seringkali dalam 

melakukan kesehariannya muncul masalah baru yang dialami yang menyebabkan 

gangguan tidur karena berbagai situasi dan kondisi yang mengharuskan remaja 

menunda jam tidurnya. Tujuan utama penelitian ini adalah untuk menguji 

hubungan antara tingkat penggunaan gadget, kontrol diri, dan kualitas tidur siswa. 

Dengan menggunakan prosedur pengambilan simple random sampling, penelitian 

ini mensurvei 100 penggemar Kpop di wilayah Surakarta menggunakan 

metodologi kuantitatif korelasional. Pengukuran intensitas penggunaan gadget, 

kontrol diri, dan kualitas tidur digunakan dalam penelitian ini. Pemeriksaan data 

dilakukan melalui penggunaan Gamma Goodman dan Kruskal dan uji spearman. 

Tidak terdapat hubungan antara intensitas penggunaan gadget, kontrol diri, dan 

kualitas tidur dalam uji hipotesis primer. Membuktikan hipotesis nol, tidak ada 

korelasi antara jumlah waktu yang dihabiskan untuk menggunakan gadget dengan 

kualitas tidur seseorang. Kontrol diri juga tidak berhubungan secara signifikan 

dengan kualitas tidur seseorang. Terdapat hubungan parsial sebesar 8,6% antara 

intensitas penggunaan gadget dan kualitas tidur, dan hubungan sebesar 12,9% 

antara kontrol diri dan kualitas tidur. Temuan klasifikasi menunjukkan bahwa 

variabel kontrol diri, intensitas penggunaan gadget semuanya berkategori tinggi 

dan kualitas tidur berkategori rendah 

Kata kunci: intensitas penggunaan gadget, kontrol diri, kualitas tidur. 

 

 

mailto:F100180080@student.ums.ac.id1
mailto:Dal321@ums.ac.id2


xii 

 

THE RELATIONSHIP OF THE INTENSITY OF GADGET USE AND SELF-

CONTROL WITH THE SLEEP QUALITY OF K-POPERS IN SURAKARTA 

Ferlya Normalasari
1
, Setiyo Purwanto

 2
 

F100180080@student.ums.ac.id
1
, sp239@ums.ac.id

2
 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta
12

 

 

Abstract 

Kpop fans cannot be separated from their gadgets and idols, often in their daily 

activities new problems arise which cause sleep disturbances due to various 

situations and conditions that require teenagers to postpone their bedtime. The 

main aim of this study was to examine the relationship between the level of 

gadget use, self-control, and students' sleep quality. Using a simple random 

sampling procedure, this research surveyed 100 Kpop fans in the Surakarta area 

used a correlational quantitative methodology. Measurements of intensity of 

gadget use, self-control and sleep quality were used in this study. Data 

examination was carried out using Goodman and Kruskal gamma and Spearman 

test. There was no relationship between intensity of gadget use, self-control and 

sleep quality in the primary hypothesis test. Proving the null hypothesis, there is 

no correlation between the amount of time spent using gadgets and the quality of a 

person's sleep. Self-control is also not significantly related to a person's sleep 

quality. There is a partial relationship of 8.6% between the intensity of gadget use 

and sleep quality, and a 12.9% relationship between self-control and sleep quality. 

The classification findings show that the self-control variables, intensity of gadget 

use are all in the high category and sleep quality is in the low category. 

Key words: intensity of gadget use, self-control, sleep quality. 
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