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Nama  : Azizah Umi Hasanah 

Program Studi : Keperawatan (S1) 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Media sosial merupakan aplikasi dimana setiap orang dapat 

membuat webpage pribadi yang dapat menghubungkan ke banyak orang untuk 

saling bertukar informasi dan berkomunikasi. Pengguna media sosial saat ini di 

dominasi oleh kalangan remaja. Media sosial memberikan rasa bahagia pada remaja 

karena merasa mendapatkan hiburan serta sebagai strategi coping, ketika remaja 

merasa stres akademik, kesepian, serta kontrol diri yang rendah mengakibatkan 

individu menggunakan media sosial berlebihan. Tujuan Penelitian: Untuk 

mengetahui dan menganalisis stres akademik, kesepian, dan kontrol diri 

berpengaruh terhadap penggunaan media sosial pada remaja di SMP 

Muhammadiyah 1 Gatak. Jenis Penelitian: Penelitian asosiatif kausal melalui 

pendekatan kuantitatif yaitu untuk mengetahui pengaruh stres akademik, kesepian, 

dan kontrol diri terhadap penggunaan media sosial pada remaja. Penelitian ini 

menggunakan desain cross sectional yaitu mengumpulkan data sekaligus pada satu 

waktu. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner dengan 

skala likert. Teknik sampling yang digunakan yaitu Stratified Random Sampling. 

Sampel yang diperoleh sebanyak 64 responden, kemudian dianalisis menggunakan 

uji analisis regresi linier berganda melalui SPSS 23. Hasil: Berdasarkan hasil 

analisis diketahui persamaan regresi linier berganda: Y= -3,574 + 0,083 X1 + 0,290 

X2 + 0,424 X3 + e. Berdasarkan hasil uji hipotesis, stres akademik berpengaruh 

signifikan terhadap penggunaan media sosial pada remaja dengan nilai Sig yaitu 

0,005 < 0,05, kesepian berpengaruh signifikan terhadap penggunaan media sosial 

pada remaja dengan nilai Sig yaitu 0,007 < 0,05, dan kontrol diri berpengaruh 

signifikan terhadap penggunaan media sosial pada remaja dengan nilai Sig yaitu 

0,000 < 0,05. Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa variabel stres akademik, 

kesepian, dan kontrol diri berpengaruh terhadap penggunaan media sosial pada 

remaja. Saran: Saran: Bagi pihak SMP Muhammadiyah 1 Gatak supaya 

memberikan kegiatan sesuai minat dan bakat siswa-siswi. 
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Name   : Azizah Umi Hasanah 
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ABSTRACT 

 

Background: Social media is an application where anyone can create a personal 

webpage that can connect many people to exchange information and communicate. 

Social media users are currently dominated by teenagers. Social media gives 

teenagers a feeling of happiness because they feel they are getting entertainment 

and as a coping strategy. When teenagers feel academic stress, loneliness, and low 

self-control, it causes individuals to use social media excessively. Research 

Objective: To determine and analyze the influence of academic stress, loneliness 

and self-control on the use of social media among teenagers at SMP 

Muhammadiyah 1 Gatak. Research Type: Causal associative research using a 

quantitative approach, namely to determine the influence of academic stress, 

loneliness and self-control on the use of social media in adolescents. This research 

uses a cross sectional design, namely collecting data at one time. Data collection 

in this research used a questionnaire with a Likert scale. The sampling technique 

used is Stratified Random Sampling. The sample obtained was 64 respondents, then 

analyzed using a multiple linear regression analysis test via SPSS 23. Results: 

Based on the results of the analysis, it is known that the multiple linear regression 

equation is: Y= -3.574 + 0.083 X1 + 0.290 X2 + 0.424 X3 + e. Based on the results 

of hypothesis testing, academic stress has a significant effect on the use of social 

media in adolescents with a Sig value of 0.005 < 0.05, loneliness has a significant 

effect on the use of social media in adolescents with a Sig value of 0.007 < 0.05, 

and self-control has a significant effect on use of social media in adolescents with 

a Sig value of 0.000 < 0.05. Conclusion: It can be concluded that the variables of 

academic stress, loneliness and self-control influence the use of social media in 

adolescents. Suggestion: For SMP Muhammadiyah 1 Gatak to provide activities 

according to the interests and talents of the students. 
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