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PADA GURU DI SMP N 3 GEGER 
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f100200308@student.ums.ac.id1, sp239@ums.ac.id2 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Abstrak 

 

Guru merupakan seorang pekerja yang membutuhkan konsentrasi serta kesiapan fisik dan mental. 

Terdapat guru di SMP N 3 Geger yang memiliki kualitas tidur buruk dikarenakan stres kerja adanya 

tuntutan yang harus diselesaikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stress kerja 

dengan kualitas tidur pada guru di SMP N 3 Geger. Metode yang di gunakan adalah kuantitatif 

korelasional dengan dua skala yaitu skala kualitas tidur dan skala stres kerja. Populasi dalam 

penelitian ini 45 dan mengambil sampel sebanyak 45 guru yang diperoleh dari teknik non probability 

sampling. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu sampling jenuh. Hasil analisis korelasi 

sederhana menunjukkan nilai menghasilkan nilai korelasi sebesar 0,587 dengan signifikansi (2-

tailed) 0.000, di mana p > 0.05. Nilai koefisien korelasi Pearson sebesar 0,587 menunjukkan adanya 

hubungan negatif yang signifikan antara stres kerja dan kualitas tidur. Stres kerja dengan kualitas 

tidur memiliki hubungan signifikan maka, implikasi pada penelitian ini yaitu stres kerja perlu 

diperhatikan untuk meningkatkan kualitas tidur pada guru dengan adanya pengelolaan stres dan 

dukungan psikologis. 

Kata kunci: guru, kualitas tidur, stress kerja 
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Abstract 

 

Teachers are workers who need concentration and physical and mental readiness. There are 

teachers at SMP N 3 Geger who have poor sleep quality due to work stress and demands that must 

be completed. This study aims to determine the relationship between work stress and sleep quality 

in teachers at SMP N 3 Geger. The method used is quantitative correlation with two scales, namely 

the sleep quality scale and the work stress scale. The population in this study was 45 and took a 

sample of 45 teachers obtained from the non-probability sampling technique. The sample used in 

this study was saturated sampling. The results of the simple correlation analysis showed a 

correlation value of 0.587 with a significance (2-tailed) of 0.000, where p >0.05. The Pearson 

correlation coefficient value of 0.587 indicates a significant negative relationship between work 

stress and sleep quality. Work stress and sleep quality have a significant relationship, so the 

implication in this study is that work stress needs to be considered to improve sleep quality in 

teachers with stress management and psychological support. 

Keywords: teachers, sleep quality, work stress 

 

 

 

 

 

 


