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ABSTRAK 
 

Taman Sukowati di Sragen telah menjadi bagian integral dari kehidupan masyarakat 

setempat, namun potensinya untuk mendukung kesehatan mental belum sepenuhnya 

terealisasi. Penelitian ini bertujuan untuk mendesain ulang taman menjadi taman 

kesehatan mental dengan menerapkan konsep healing environment. Metode penelitian 

yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan menggunakan teknik observasi, 

wawancara dan studi literatur. Temuan penelitian menunjukkan bahwa faktor-faktor 

seperti aksesibilitas, keamanan, keragaman fitur alam, dan ruang hijau penting dalam 

menciptakan lingkungan yang mendukung kesehatan mental. Desain ulang Taman 

Sukowati menggabungkan elemen-elemen ini dengan memperkenalkan area meditasi, 

jalur pejalan kaki ramah lingkungan, dan ruang refleksi. Penerapan konsep healing 

environment bertujuan untuk menciptakan suasana menenangkan dan mendukung proses 

penyembuhan mental. Hasil ini dapat memberikan kontribusi penting terhadap 

perencanaan kota yang lebih inklusif dan menghormati kesehatan mental masyarakat. 

Kata Kunci : Taman Sukowati, Kesehatan Mental, Kabupaten Sragen, Healing 

Environment 
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ABSTRACT 
 

Sukowati Park in Sragen has become an integral part of local community life, but its 

potential to support mental health has not been fully realized. This research aims to 

redesign the park into a mental health park by applying the concept of a healing 

environment. The research method used is a qualitative approach using observation, 

interview and literature study techniques. Research findings show that factors such as 

accessibility, safety, a variety of natural features, and green spaces are important in 

creating an environment that supports mental health. The redesign of Sukowati Park 

incorporates these elements by introducing meditation areas, eco-friendly walking paths 

and reflection spaces. The application of the healing environment concept aims to create a 

calming atmosphere and support the mental healing process. These results can make an 

important contribution to urban planning that is more inclusive and respectful of people's 

mental health. 

Keywords: Sukowati Park, Mental Health, Sragen Regency, Healing Environment 

 


