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Abstrak 

 

Mahasiswa rantau adalah mahasiswa pelajar yang melanjutkan pendidikannya di 

perguruan tinggi dan hidup di daerah yang berbeda dari tempat asalnya. Di 

lingkungan yang baru mahasiswa menghadapi banyak peristiwa menyenangkan 

dan tidak menyenangkan. Fenomena mahasiswa rantau merasa kehidupannya 

belum sesuai harapan, tidak bahagia dan belum bisa meraih keinginan dalam 

hidupnya. Maka dapat disimpulkan pentingnya kesejahteraan subjektif pada 

mahasiswa rantau atau disebut juga subjective well-being (SWB). Berbagai faktor 

dapat mempengaruhi SWB, misalnya dukungan sosial dan resiliensi. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk melihat adanya hubungan dukungan sosial dan 

resiliensi terhadap SWB pada mahasiswa rantau. Penelitian ini menggunakan 

kuantitatif korelasional. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa rantau di 

Universitas Muhammadiyah Surakarta Sampel penelitian ini adalah 99 

mahasiswa/i rantau di Universitas Muhammadiyah Surakarta. Teknik sampling 

yang digunakan adalah purposive sampling. Metode pengumpulan data 

menggunakan skala dukungan sosial, skala resiliensi dan skala SWB. Metode 

analisis data yang digunakan adalah analisis regeresi berganda. Hasil penelitian 

menunjukan terdapat hubungan positif yang signifikan antara dukungan sosial 

dan SWB dengan nilai (r = 0.677; sig = 0.000; p <0.05). Terdapat hubungan 

positif yang signifikan antara resiliensi dengan SWB, yang ditunjukkan dengan 

nilai (r = 0,528; sig = 0.000; p<0.05). Tingkat SWB pada mahasiswa rantau 

tinggi, tingkat dukungan sosial pada mahasiswa rantau tinggi, dan tingkat 

resiliensi pada mahasiswa rantau juga tergolong tinggi. Sumbangan efektif 

sebesar 46%, dengan rincian dukungan sosial berpengaruh lebih besar yaitu 39,9 

% dan resiliensi sebesar 6,7%. 

Kata kunci: mahasiswa rantau, dukungan sosial, resiliensi, subjective well-being 
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Abstract 

 

Overseas students are students who continue their education at tertiary institutions and 

live in a different area from their place of origin. In a new environment, students face 

many pleasant and unpleasant events. The phenomenon of overseas students feels that 

their life has not met their expectations, they are unhappy and they have not been able 

to achieve their desires in life. So it can be concluded the importance of subjective well-

being in overseas students or also called subjective well-being (SWB). Various factors 

can influence SWB, for example social support and resilience. The aim of this research 

is to see the relationship between social support and resilience on SWB in overseas 

students. This research uses quantitative correlational. The population of this study 

were overseas students at the Muhammadiyah University of Surakarta. The sample for 

this research was 99 overseas students at the Muhammadiyah University of Surakarta. 

The sampling technique used was purposive sampling. The data collection method uses 

the social support scale, resilience scale and SWB scale. The data analysis method 

used is multiple regression analysis. The research results show that there is a 

significant positive relationship between social support and SWB and grades (r = 

0.677; sig = 0.000; p <0.05). There is a significant positive relationship between 

resilience and SWB, which is indicated by the value (r = 0.528; sig = 0.000; p<0.05). 

The level of SWB in overseas students is high, the level of social support in overseas 

students is high, and the level of resilience in overseas students is also relatively high. 

The effective contribution was 46%, with details of social support having a greater 

influence, namely 39.9% and resilience at 6.7%. 

Keywords: overseas students, social support, resilience, subjective well-being
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