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PENYESUAIAN DIRI PADA WANITA TUNA SUSILA DI LINGKUNGAN
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ABSTRAK

Wanita tuna susila yang menghadapi penyesuaian diri di lingkungan rehabilitasi sosial. Tujuan
dari penelitian ini untuk mendeskripsikan penyesuaian diri pada proses rehabilitasi sosial yang
dialami oleh wanita tuna susila. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif.
Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini menggunakan wawancara semi
terstruktur. Informan penelitian ini berjumlah 4 orang wanita tuna susila yang berusia + 17-50
tahun dan berada di panti. Penyesuaian diri yang dialami ada dua yaitu penyesuaian personal
dan penyesuaian sosial. Analisis yang digunakan adalah analisis data kualitatif deskriptif Miles
dan Huberman. Hasil penelitian menunjukan bahwa keempat wanita tuna susila mengalami
penyesuaian diri yang berbeda-beda, pada penyesuaian personal ada yang merasa sedih ketika
harus berada di panti sehingga berusaha untuk memperbaiki diri dengan rajin beribadah. Pada
penyesuaian sosial ada yang memiliki hubungan yang baik dengan sesama orang panti dan ada
yang terpengaruh buruk dengan teman sehingga memilih untuk kabur dari panti. Penelitian ini
diharapkan bisa menjadi bahan evaluasi untuk panti dengan meningkatkan program
keterampilan sosial dan psikologis yang berguna untuk meningkatkan penyesuaian diri,
sehingga informan dapat menjalankan masa rehabilitasi secara optimal yang bisa
dikembangkan oleh informan setelah keluar dari panti.

Kata kunci: Penyesuaian diri, rehabilitasi sosial, Wanita Tuna Susila
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ADJUSTMENT OF PROSTITUTES WOMEN IN SOCIAL REHABILITATION
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ABSTRACT

Prostitute women facing adjustment to a social rehabilitation environment. The aim of this
research is to describe the adjustment to the social rehabilitation process experienced by
prostituted women. This research uses a descriptive qualitative approach. The data collection
technique used in this research used semi-structured interviews. The informants for this
research were 4 prostituted women aged + 17-50 years and who were in institutions. There are
two types of adjustments experienced, namely personal adjustment and social adjustment. The
analysis used is descriptive qualitative data analysis by Miles and Huberman. The results of the
research showed that the four prostitutes experienced different adjustments. In terms of
personal adjustment, some felt sad when they had to be in an orphanage so they tried to improve
themselves by diligently praying. In terms of social adjustment, there are those who have good
relationships with other people in the orphanage and there are those who are badly influenced
by their friends so they choose to run away from the orphanage. It is hoped that this research
can be used as evaluation material for institutions by improving social and psychological skills
programs that are useful for improving personal adjustment, so that informants can carry out
the rehabilitation period optimally which can be developed by informants after leaving the
institution.

Key words: Adjustment, prostitutes, social rehabilitation
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